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ADRESSE
21, rue Principale
Saint-Esprit (Québec) J0K 2L0
T   450 831-2114
F  450 839-6070
info@saint-esprit.ca 
www.saint-esprit.ca 

CONSEIL MUNICIPAL
MAIRE Germain Majeau

DISTRICT 1 Rachel Grégoire

DISTRICT 2 Alain Robert

DISTRICT 3 André Renaud

DISTRICT 4 Myriam Derome

DISTRICT 5 Dominique Majeau

DISTRICT 6 Maxime Villemaire

HORAIRE
Lundi au jeudi 8h30 à 12h00 

13h00 à 17h00
Vendredi  8h00 à 13h00

ADMINISTRATION
Direction générale     Simon Franche
Adjointe à la direction     Annie Chaumont
et au greffe
Réception et taxation     Myriam Dion
Comptabilité     Guillaume Beauchemin
Loisirs et communications    Dominic Lapalme
Direction des infrastructures    Jean-François Boileau
et de l’aménagement  
Travaux publics    Dany Boivin
Travaux publics    Alain Beaudry
Travaux publics    Gabriel Prégent
Inspection municipale    Gabriel Martineau / 

   Jonathan Potvin
Bibliothèque    Martine Parent  

   et Diane Dupuis 
   450 831-2274

MAIRIE,  ADMINISTRATION ET NUMÉROS IMPORTANTS

NUMÉROS IMPORTANTS
Urgence/Incendie/Ambulance/Police 911
Sûreté du Québec 1 800 434-1001
Info CLSC Montcalm  1 888 256-0404
Permis de brûlage 450 831-2182 #7003
MRC de Montcalm 1 888 242-2412
Gestion des matières résiduelles (MRC) 450 831-2182 #7045
SPCA (24/7) 1 855 440-7722
Aide Abus ainés 1 888 489-2287
Centre antipoison du Québec 1 800 463-5060
Centre de prévention du suicide 1 866 277-3553
de Lanaudière
Direction de la protection de la jeunesse 450 756-4555
(DPJ) Lanaudière
État des routes 511
Info-Crime 1 800 711-1800
Info Santé 811
SOS violence conjugale 1 800 363-9010
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INFORMATIONS IMPORTANTES
PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL
Séance régulière, lundi 2 décembre 19 h 30.  
Séance sur le budget, mercredi 18 décembre 19 h 30. 
Séance régulière, lundi 13 janvier 2025 à 19 h 30.

BUREAUX MUNICIPAUX FERMÉS
Pour les vacances des Fêtes, du 23 décembre 2024 au 3 janvier 2025 
inclusivement. 

MARCHÉ DE NOEL
Samedi 16 novembre

DÉPOUILLEMENT D’ARBRE DE NOEL
Dimanche 15 décembre dès 12 h 30 à la Cabane des Sportifs. 
POUR LES ENFANTS INSCRITS SEULEMENT.

STATIONNEMENT D’HIVER
Il est interdit de stationner sur les chemins publics entre 23 h et 7 h du  
1er novembre au 15 avril, et ce, sur tout le territoire de la municipalité. 

PROCHAINE COLLECTE DES ENCOMBRANTS (GROS REBUTS)
20 novembre 2024

LECTURE COMPTEUR D’EAU
Si vous ne nous avez pas fait parvenir votre lecture de compteur d’eau, 
vous pouvez nous envoyer le formulaire complété en photo à  
reception@saint-esprit.ca, passer nous voir à la mairie ou par la poste.  
La date limite est le 15 novembre. 

LA GRANDE SEMAINE DES TOUT-PETITS
Du 18 au 24 novembre

LA GUIGNOLÉE de la SOCIÉTÉ SAINT-VINCENT-DE-PAUL
Samedi le 30 novembre
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MOT DU MAIRE

Avance l’automne dont les journées raccourcissent et dont 
les couleurs cèdent leur place à la grisaille monotone. Novembre à 
peine entamé, Noël est déjà d’actualité. Le Marché de Noël 
accueillera cette année 45 exposants! Le 16 novembre prochain 
sera donc une merveilleuse occasion de découvrir des artisans d’ici 
et des alentours et peut-être dénicher des trouvailles pour faire 
plaisir à vos proches et à vous-même. Nous terminerons le mois 
avec la Grande semaine des tout-petits du 18 au 24 novembre. 
Parce que nos enfants ont droit de grandir en toute sécurité et que 
leur bien-être est une priorité, nous nous joignons à la cause 
comme chaque année en collaboration avec nos garderies et CPE. 

Décembre sera vite arrivé, alors bien que cela semble tôt pour 
en parler, la neige et le froid se pointeront tôt ou tard le bout du 
nez. L’aire de glisse et la patinoire seront alors ouvertes pour vous 
divertir. Bientôt, les maisons s’illumineront, les sapins se 
décoreront et la magie de Noël refera apparition. Le Club 
optimiste nous offre encore cette année la chance de rencontrer le 
Père Noël et la fée des étoiles lors du Dépouillement d’arbre de 
Noël. Les familles inscrites pourront s’imprégner de l’esprit des fêtes 
à la Cabane à sucre des Sportifs le 15 décembre prochain!

Je suis constamment saisi par la vitesse à laquelle le temps 
file. Le temps ne s’accélère pas me direz-vous, mais j’ai tout de 
même l’impression, entre les obligations, les rendez-vous, les 
évènements ou les responsabilités, qu’une année est si vite passée. 
2024 déjà s’achève, mais le conseil et l’équipe municipale ont de 
nouveaux projets en tête, un budget en préparation et des 
événements à planifier pour que 2025 soit tout aussi animé et vivant 
que les derniers mois écoulés. Le conseil et moi-même souhaitons 
aussi vous rappeler que nous demeurons disponibles et à votre 
écoute. N’hésitez pas à venir à notre rencontre!
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MOT DU MAIRE

Aux familles et aux proches de madame Gisèle Pelletier et monsieur 
Réjean Villemaire, tous deux décédés récemment, je souhaite offrir 
mes plus sincères condoléances. Que nos meilleures pensées vous 
accompagnent.

Êtes-vous de ceux qui, comme moi, considèrent la fin de l’année 
comme un moment propice à l’introspection et l’occasion de faire un 
bilan? Un temps idéal pour faire le point sur les défis et difficultés 
rencontrées et surmontées, pour souligner ses petites et grandes 
réussites et constater ce que nous avons gagné en expérience. 
Soyez fiers de ce qui a été accompli, reconnaissants pour ce que 
vous avez et ce qui vous entoure et confiants que les solutions et le 
meilleur restent à venir. 

Chères Spiritoises et chers Spiritois, je vous souhaite un temps 
des fêtes doux, chaleureux, amoureux et riche de rencontres et de 
moments de qualité, aussi simples soient-ils, car les plus beaux 
présents ne se trouvent pas sous le sapin.

Joyeux Noël à toutes et à tous et au plaisir de vous retrouver en janvier!

Germain Majeau, votre maire
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INFORMATIONS MUNICIPALES

AVIS PUBLIC
AUX CONTRIBUABLES DE LA SUSDITE MUNICIPALITÉ

ASSEMBLÉE PUBLIQUE DE CONSULTATION 
PREMIER PROJET DE RÈGLEMENT N° 733-2024

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit : 

Lors d’une séance extraordinaire tenue le 28 octobre 2024, le conseil a adopté le Premier 
Projet de Règlement 733-2024 modifiant le règlement de zonage #364 concernant 
les distances séparatrices liées aux contraintes sonores avec les routes 125, 158 et 
l’autoroute 25 ainsi que des dispositions applicables aux constructions et ouvrages 
à l’intérieur des zones potentiellement exposées aux glissements de terrain.

Ce Premier Projet de règlement consiste à modifier le règlement zonage pour :

• Établir les documents exigibles dans le cas de travaux dans une zone
 potentiellement exposée aux glissements de terrain;

• Prévoir les interventions possibles sans étude dans la zone potentiellementexposée aux
 glissements de terrain;

• Limiter toute nouvelle implantation résidentielle, institutionnelle (santé et éducation) et
 récréative extérieure par rapport aux zones exposées à des contraintes sonores.

Le Premier Projet de règlement 733-2024 contient une disposition propre à un règlement 
susceptible d’approbation référendaire. 

Une assemblée publique de consultation aura lieu le lundi 25 novembre 2024 à 18 h 30 à 
la Mairie de Saint-Esprit, sise au 21, rue Principale, Saint-Esprit, Québec. Au cours de cette 
séance, le conseil expliquera le projet de règlement et les conséquences de son adoption et 
entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer. 

Le Premier Projet de règlement est déposé au bureau du soussigné où toute personne 
intéressée peut en prendre connaissance aux heures d’ouverture, soit du lundi au jeudi de 
8 h 30 à 17 h et le vendredi de 8 h à 13 h.

Donné à Saint-Esprit, ce 7e jour de novembre 2024.

- Original signé -

Simon Franche, directeur général et greffier-trésorier
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INFORMATIONS MUNICIPALES

Déménagement des bureaux municipaux 
Nous aimerions aviser les citoyens que les bureaux municipaux déménageront 
du 21 rue Principale vers le 81 rue Saint-Isidore sous peu. Lorsque nous 
aurons la date exacte, vous serez informés via les panneaux numériques, le 
site internet et le Facebook de la Municipalité. Les courriels et le numéro de 
téléphone demeurent les mêmes. Nous avons hâte de vous accueillir dans 
nos nouveaux locaux! 

Amendement phase 2 de la vente de 
terrains pour la future rue René

Un nouveau terrain vient d’être mis en vente. Nous avons donc modifié 
l’avis d’intérêt à compléter, ainsi que la date limite pour la remise de votre 
demande. Veuillez vous référer à la section Vente de terrains par la 
Municipalité – rue René de notre site internet pour prendre 
connaissance, entre autres, de l’information concernant le terrain ajouté, 
des documents officiels et de la procédure à suivre pour déposer une 
demande.
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INFORMATIONS MUNICIPALES
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INFORMATIONS MUNICIPALES

Au nom de la Municipalité de Saint-Esprit, nous tenons 
à remercier de tout cœur les participants de la Grande 
Marche Pierre Lavoie du 20 octobre dernier. Au total, 130 
marcheurs se sont joints à nous! 

Grâce à vous, ce fut une superbe réussite. La 
municipalité souhaite également remercier tous les 
bénévoles et partenaires pour leur grande générosité 
et leur disponibilité; Benoit Pelletier et son équipe 
pour le montage/démontage de l’arche - Roxanne 
Bolduc pour l’ouverture de la marche - Mario Loyer 
- Dominic Lapalme - la Maison des jeunes de Saint-
Esprit - Josianne Bilodeau du Centre Jyoti - les Productions Méga-
Animation - le service de sécurité incendie de la MRC de Montcalm et
les employés de la Municipalité de Saint-Esprit. Merci particulier et
sincère pour le dévouement de Monsieur Pierre Lavoie, instigateur
du Grand défi Pierre Lavoie/La Grande marche.

Un grand merci également aux élus municipaux présents : M. le Maire, 
Germain Majeau et Dominic Majeau, conseiller municipal. Nous sommes 
fiers d’avoir pu partager cette journée avec vous où les sourires et la bonne 
humeur étaient au rendez-vous, sous un soleil radieux! 

Continuez de marcher et de prendre soin de votre santé!

L’équipe de la Municipalité de Saint-Esprit
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INFORMATIONS MUNICIPALES

La Guignolée se .endra le samedi 30 novembre 2024. Des bénévoles circuleront sur notre 
territoire. Merci pour votre générosité!

Vous pouvez également apporter vos denrées lors de votre visite au Marché de Noël de Saint-
Esprit, le samedi 16 novembre prochain et vous ob.endrez un coupon afin de par.ciper au .rage
de plusieurs produits offerts par nos exposants.

Société Saint-Vincent-de-Paul
1484, rue Albert
Sainte-Julienne, Qc 450-831-8207

La Guignolée se tiendra le samedi 25 novembre 2023. Des bénévoles iront
ramasser les denrées sur les perrons, sans sollicitation, entre 9 h 30 et 14 h.
Les citoyens pourront contacter la SSVP lorsque leurs sacs bien identifiés
seront prêts.

1484, rue Albert, Sainte-Julienne
450 831-8207

La Guignolée se tiendra le samedi 30 novembre 2024. 
Des bénévoles circuleront sur notre territoire. 
Merci pour votre générosité!

Vous pouvez également apporter vos denrées lors de votre 
visite au Marché de Noël de Saint-Esprit, le samedi 16 novembre 
prochain et vous obtiendrez un coupon afin de participer au tirage 
de plusieurs produits offerts par nos exposants.

Société Saint-Vincent-de-Paul
1484, rue Albert
Sainte-Julienne, Qc    450-831-8207
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URBANISME ET ENVIRONNEMENT

COLLECTE
Gazon - feuillles

POUBELLE
Ordures Ménagères

COLLECTE
des encombrants

BAC BRUN
Matières organiques

BAC BLEU
Matières recyclables

Le calendrier de collectes 2025 sortira au courant du mois de décembre, au 
plus tard en janvier 2025. Sachez que pour le début 2025, la récurrence des 
collectes demeurera (mardi aux 2 semaines matières recyclables, mercredi 
aux 2 semaines ordures ménagères). 

Notez que la collecte d’encombrants est prévue le mercredi 20 
novembre et que la collecte de sapins est prévue le 7 janvier 2025.

Depuis le 1er janvier 2024 

On vous assiste dans la 
gestion de vos matières résiduelles !

 Votre bac n’a pas été ramassé ? 

 Vous souhaitez nous faire part d’un bris ?

 Vous avez une grande famille et désirez 
un bac additionnel ?

 Vous avez des questions concernant la 
collecte de vos matières résiduelles  
(déchets, recyclage ou compostage) ?

Municipalités desservies
• Saint-Alexis • Saint-Calixte
• Saint-Esprit • Sainte-Julienne
• Saint-Jacques • Saint-Liguori

• Sainte-Marie-Salomé

• Saint-Roch-de-l’Achigan

• Saint-Roch Ouest

• Saint-Lin-Laurentides

Notre équipe sera 
ravie de répondre 
à vos questions  
et /ou requêtes ! 
450 831-2182, poste 7045 
gmr@mrcmontcalm.com

Nos heures de service sont  
du lundi au jeudi de 8h à 16h30 
et le vendredi de 8h à midiDepuis le 1er janvier 2024 

On vous assiste dans la
gestion de vos matières résiduelles !

Votre bac n’a pas été ramassé ? 

Vous souhaitez nous faire part d’un bris ?

Vous avez une grande famille et désirez
un bac additionnel ?

Vous avez des questions concernant la
collecte de vos matières résiduelles
(déchets, recyclage ou compostage) ?

Municipalités desservies
• Saint-Alexis • Saint-Calixte
• Saint-Esprit • Sainte-Julienne
• Saint-Jacques • Saint-Liguori

• Sainte-Marie-Salomé

• Saint-Roch-de-l’Achigan

• Saint-Roch Ouest

• Saint-Lin-Laurentides

Notre équipe sera 
ravie de répondre 
à vos questions  
et /ou requêtes !
450 831-2182, poste 7045
gmr@mrcmontcalm.com

Nos heures de service sont
du lundi au jeudi de 8h à 16h30
et le vendredi de 8h à midi
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URBANISME ET ENVIRONNEMENT

PETITS CONSEILS POUR DES COLLECTES RÉUSSIES EN HIVER
• Lors des journées de tempête ou de chute de neige, il est fortement

recommandé de mettre son bac roulant en bordure de rue le matin même
avant 7 h et non la veille au soir. Ainsi, les risques que le bac soit enseveli
ou gelé sont minimisés, ce qui réduit le risque de bris au niveau des roues
et des essieux.

• Lors des journées où des opérations de déneigement sont possibles, il est
 recommandé de ne pas mettre son bac trop près de la route afin d’éviter
que celui-ci ne subisse les impacts provenant des déneigeuses. Les bacs
 renversés ne peuvent malheureusement être collectés par les chauffeurs.

• Également, le bac ne doit en aucun cas être placé derrière un banc de
 neige ou tout autre obstacle où la pince mécanique des camions ne pourrait
y avoir accès.

• Nous tenons à rappeler qu’il est obligatoire que les roues des bacs soient
 orientées vers la maison; il s’agit d’ailleurs d’une instruction d’utilisation du
fabricant pour en assurer son opération.

• Principalement en temps froid, les matières résiduelles deviennent gelées
et viennent frapper durement sur les couvercles des bacs lorsque le bac est
orienté à l’envers. Tous les bris de couvercle surviennent généralement de
cette façon. En plus de ne pas être couvert par les garanties, le bac pourrait
donc ne pas être collecté.

MERCI DE VOTRE COLLABORATION!
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BIBLIOTHÈQUE ET CULTURE

Voici les activités de novembre et décembre à votre bibliothèque 

Réservez vos places, c’est important!
• Club Éco de 19 h à 21 h 30 :

- mercredi 13 novembre : Atelier sur les bouchées festives
- mercredi 11 décembre : Assemblée générale annuelle

• Activité spéciale de Noël avec Kathy pour les enfants :
 samedi 14 décembre de 10 h 30 à 12 h. (places limitées)

• Atelier de tire Sainte-Catherine : samedi 30 novembre
 de 10 h 30 à 11 h 45

• Club de lecture : 20 novembre et 18 décembre de 19 h à 21 h 30
• Club des tricoteux copains, copines : les vendredis 15 et 29

 novembre et le 13 décembre de 19 h à 21 h 30
• Excel pour tous : les mardis de 9 à 11 h 30
• Informatique de base : les mercredis de 9 h à 11 h 30
• Tablettes et cellulaires : les jeudis de 9 h à 11 h 30
• Tous les jeudis de 13 h à 15 h 45 c’est le Café des aînés : ouvert aux

 citoyens de tous âges.

Pourquoi lire des histoires aux enfants? 

1. Pour la stimulation des sens
L’enfant regarde, touche, écoute en même temps.  La lecture stimule son 
audition et sa vision par le lien image/mot.

2. Pour le travail de la motricité ine
Le très jeune enfant va commencer par mordiller les livres, puis apprend 
à tourner les pages, à soulever les languettes ou les rabats, à coordon-
ner son œil et sa main.

3. Pour la capacité d’écoute
La capacité à soutenir son attention est un préalable à tous les 
apprentissages.
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4. Pour le développement de la curiosité
La lecture est propice aux apprentissages, à la découverte (dès le plus jeune
âge avec des imagiers ou des abécédaires), à l’acquisition de nouvelles
connaissances.

5. Pour les interactions avec les adultes
La lecture est une situation propice au bien-être et au calme, c’est une situation
dans laquelle l’adulte (et notamment le parent) accorde du temps à l’enfant,
favorise son « sentiment d’importance ». La lecture de certains livres peut
aussi être un bon moment de rigolade.

Relire un même livre à un enfant encore et encore est propice à l’émergence 
d’émotions positives : joie d’apprendre, joie d’être dans une relation affective 
porteuse de chaleur, joie d’anticiper et de participer (comme lorsque les adultes 
chantent une chanson qu’ils aiment et connaissent par cœur).

6. Pour le développement du langage et du vocabulaire
Le niveau de vocabulaire d’un enfant peut être l’indice de la réussite scolaire.
Les livres peuvent être des compagnons de ce chemin.

La répétition change littéralement le cerveau. Apprendre, c’est s’entraîner et 
répéter. Entendre encore et encore la même histoire, c’est ancrer du vocabulaire 
dans le cerveau. Les enfants apprennent en effet du vocabulaire à travers 
l’expérience (des situations de communication et d’échange) et des situations 
qui ont du sens pour eux. La littérature jeunesse se prête particulièrement 
bien à cet apprentissage : non seulement les auteurs jeunesse jouent avec 
les sonorités et les mots, mais ils proposent des situations qui sont à la fois 
des miroirs et des fenêtres pour les enfants, qui les font rire, ce qui revêt 
beaucoup de sens pour eux.

7. Pour la compréhension des récits
La familiarisation des enfants le plus tôt possible avec la structure d’une
histoire (début, aventures, fin, présence de connecteurs logiques et temporels,
concordance des temps) leur permettent de raconter eux-mêmes des
événements ou des histoires de manière logique et chronologique.

BIBLIOTHÈQUE ET CULTURE
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8. Pour l’éveil à l’écrit ou la « littératie »
L’exposition des enfants en bas âge aux livres favorise leur apprentissage de 
la lecture et de l’écriture car ils comprennent que les mots imprimés dans le 
livre sont les mots dits à l’oral.

9. Pour le développement de l’imagination et de la créativité
L’enfant créatif se sent moins dépourvu devant les imprévus de la vie.

10. Pour la connaissance de soi
Les contes permettent aux enfants de reconnaître leurs émotions, de 
les nommer, de les comprendre et d’affronter leurs difficultés. L’enfant 
s’identifie aux personnages et se rend compte que ceux-ci éprouvent les 
mêmes sentiments que lui (la joie, la colère, la jalousie, la peur…). L’enfant 
se sent alors normal, il intègre le fait que ses émotions, ses fantasmes ne 
sont pas monstrueux. Quand le héros gagne à la fin, c’est aussi la victoire 
de l’enfant qui s’est identifié. Les contes contribuent à diminuer les peurs.

11. Pour l’inspiration
Les livres permettent d’exposer les enfants à de belles et grandes idées 
qui serviront de matière noble pour bâtir sa propre vie. Les beaux 
livres, bien rédigés et écrits par des auteurs passionnés laissent de petits 
impacts positifs et agréables sur l’esprit des enfants.

12. Pour servir de médiateurs et faire passer des messages
Les livres vont parfois aider les adultes à faire passer  des messages aux 
enfants, que ce soient des messages à portée philosophique (comme 
l’altruisme, la sensibilisation à l’écologie…) ou à portée plus terre à terre du 
quotidien (comme le brossage de dents, les disputes entre frères et 
sœurs…).

13. Pour la valeur thérapeutique de certains contes
Les contes ont souvent une valeur thérapeutique. L’avantage des 
contes thérapeutiques est que les enfants pourront se reconnaître dans 
le héros ou l’héroïne, tout en ayant l’impression qu’on ne parle pas de lui 
précisément. Bien que l’histoire parle d’autres enfants, ils pourront se 
représenter les situations décrites en fonction de leurs propres vécus.

BIBLIOTHÈQUE ET CULTURE
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Les contes thérapeutiques sont recommandés pour faire face à des 
moments difficiles. Ils sont conçus de manière à aider les enfants 
à traverser les petites et grandes épreuves du quotidien. Ils 
utilisent souvent des symboles et des métaphores et ne 
s’adressent pas directement aux fonctions rationnelles, analytiques. Le 
fait de ne pas privilégier les facultés intellectuelles (analyse de la situation, 
explications au comportement, répondre aux questions « Pourquoi? »…) 
permet de mieux répondre à des questions d’ordre émotionnel.

14. Pour l’apprentissage
Les enfants à qui on lit le même livre plusieurs fois retiennent mieux les 
mots de vocabulaire et leur signification que s’ils rencontrent ces mêmes 
mots dans plusieurs livres différents. Les auteurs de cette étude 
ajoutent que le fait de relire plusieurs fois le même livre facilite 
l’apprentissage de manière plus globale. Dans cette expérience, des 
adultes lisaient le même livre, soit 2 fois, soit 4 fois, à propos de la 
fabrication d’un objet à des enfants de 18 et 24 mois. Les enfants 
exposés à 4 lectures étaient capables d’imiter le processus de 
fabrication de manière bien plus précise.
Par ailleurs, les enfants recherchent des modèles et de la régularité 
pour mieux comprendre les mécanismes qui régissent le monde. Les 
enfants sont également sécurisés par les rituels qu’ils peuvent prédire. Les 
jeunes enfants se comportent comme des scientifiques qui émettent des 
hypothèses et cherchent à vérifier si les modèles qu’ils ont établis se 
répètent dans le temps. C’est d’ailleurs pour cela que les enfants vont 
reprendre avec fermeté un adulte qui va modifier le texte d’un livre 
connu ou se tromper dans la lecture.
Afin de vous préparer un temps des Fêtes inoubliable, voici un site qui 
portera directement vos enfants dans les bras de Morphée.
Plongez dans la magie de Noël avec des histoires captivantes pour les 
enfants de 3 à 12 ans. Laissez-vous emporter par des récits féeriques et 
enchanteurs à lire en ligne gratuitement ou à télécharger en PDF. 
Offrez à vos petits un voyage inoubliable au pays des contes de Noël !
https://www.meshistoiresdusoir.fr/t/noel/

BIBLIOTHÈQUE ET CULTURE
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C’est dans le cadre du club de lecture que le samedi 2 novembre dernier, 
la bibliothèque recevait une autrice de renom : France Lorrain. Sa simplicité 
et son dynamisme étaient au rendez-vous.
L’écriture apparaît comme un métier, avec ses apprentissages et ses 
compromis, ses contraintes, ses joies et ses déceptions et c’est avec plaisir 
que nous avons écouté sa conférence qui nous guidait dans les dédalles du 
métier d’écrivain. Un métier en partie solitaire, en partie fait d’interactions: 
avec des proches, des pairs, des éditeurs qui nourrissent le texte de leurs 
lectures et de leurs conseils, avec des lecteurs et lectrices qui voient dans 
l’œuvre des choses qu’on n’avait pas toujours conscience d’y mettre. Un 
moment de pur bonheur qui nous a rapproché de chacun de ses livres et 
davantage de l’autrice.

HEURES D’OUVERTURE de la bibliothèque
Mardi :  9 h à 17 h 30
Mercredi :   12 h 30 à 17 h 30

Vendredi : 12 h 30 à 19 h 
Samedi :   10 h à 14 h

Jeudi :  12 h 30 à 17 h 30

N’oubliez pas que nous avons le service de la chute à livres si vous 
voulez rapporter vos livres en dehors des heures d’ouverture de la 
bibliothèque,  pour remettre plus rapidement les livres en circulation.

Pour nous joindre : 450-831-2274  45 des Écoles, Saint-Esprit

Veuillez prendre note que la bibliothèque sera fermée pour le 
congé des Fêtes du 22 décembre au 3 janvier inclusivement.

Toute l’équipe de la bibliothèque vous souhaite  
un temps des Fêtes rempli de joie et de bonheur.

BIBLIOTHÈQUE ET CULTURE
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Grandir avec ma famille, 
quelle belle aventure ! (0-6 mois)

Cet atelier permet aux parents d’explorer :
�Le développement physique du bébé

+les réflexes
� Exercices moteurs
� Le développement des 5 sens et du

langage
� L’alimentation et l’allaitement
� Les maladies de l’enfance
� La sécurité 0-6 mois
� Le massage, portage
� Exercices parent/enfant J.E.E.P
� Les pleurs de bébé + les tempéraments

Bébé s’éveille (7-12 mois)

Stimulation langagière et cognitive
� Motricité globale et fine
� La marche
� Les 5 sens + exploration tactile
� Massage bébé
� Petits pieds en pâte de sel
� Périodes d’échanges et d’information

variées
(sommeil, angoisse de séparation,

sécurité, alimentation, etc.)

L’aventure se continue (12-18 mois)
Activités de développement cognitif +

motricité fine
� Motricité globale, équilibre et parcours

moteurs
� Exploration des 5 sens + murale « BB

peinture »
� Jeux langagiers, histoires et comptines
� Hygiène dentaire
� Bricolage
� Périodes d’échanges et d’informations

variées
(propreté, sécurité en voiture, etc.)
� Exercices JEEP 0- 2 ans

L’univers des p’tits explorateurs (19
mois à 3 ans)

Motricité globale et fine
Alimentation
 Activités de dégagement (parcours)
 Activités sensorielles et cognitives
 Activités langagières
Bricolages
Exercices JEEP 2-5 ans
Périodes d’échanges et d’informations variées

Ateliers jeux (3-4 ans)
Par le jeu, cet atelier vise à sensibiliser les parents sur les

attitudes à développer à l’égard de l’éveil à la lecture et à

l’écriture de leurs enfants.

Apprendre à reconnaitre et écrire son nom
Comptines
Histoires
Bricolages
Emprunt de livres

Césame (4-5 ans)

Causeries : thèmes variés
Activités, jeux et bricolages en groupe

ou en dyades
Socialisation, estime de soi et habileté

à s’exprimer devant un groupe

Par le jeu, cet atelier vise à renforcer le lien

d’attachement, la communication et l’estime de

soi du parent et de l’enfant, dans le but

d’améliorer la qualité de leur relation
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Service de transport et
halte-garderie offerts
gratuitement

Lieu : ACFM 20, Chemin
Payette, Saint-Lin
Laurentides

Bien vivre en famille (2-5 ans)

Les styles parentaux ;
Types de conséquences;
Résolution de conflits ;
Gérer ses émotions ;
Établir des règles ;
Système de renforcement ;
L’estime de soi.

Programme de soutien parental qui s’adresse à tout

parent d’enfant de 2 à 5 ans désireux de développer

une relation harmonieuse avec leur(s) enfant(s).

Cet atelier soutient les parents dans leur rôle

d’éducateur en tenant compte de leur réalité

familiale respective.

Parents de tout-petits (2-6 ans)
Les apprentis-sages de la vie

Ce programme, sous forme de groupe d’apprentissage

parental, est conçu pour permettre aux parents

d’enfants de 2 à 6 ans un apprentissage progressif,

pratico-pratique et immédiatement applicable au

quotidien afin de favoriser l’accumulation d’expériences

parentales positives. Il vise à supporter les parents dans

l’encadrement de leurs enfants et à favoriser entre eux

l’entraide dans les responsabilités parentales tout en

tenant compte de leur réalité familiale

Dans ma famille, je suis d’abord

une personne ;
 La gestion de la colère ;
Connaître les étapes de

développement de 
 mon enfant et mon rôle parental
 La discipline au cœur de la

famille ;
Les responsabilités éducatives

des parents ;
La communication et

l’apprivoisement de la rivalité ;
Je suis un parent avec des

qualités et des forces

Amis-Mots (18 mois -5 ans)

Atelier parent/enfant, pour les 18 mois

à 5 ans, axé sur la stimulation du

langage et sur le développement

d’habiletés sociales par le jeu

Inscriptions
en tout
temps

450 439-2669

Ce programme favorise le développement

moteur et social de l’enfant dans un

contexte de plaisir, par la réussite dans le

jeu et dans le respect du rythme de

développement de l’enfant.
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La Maison des jeunes de Saint-Esprit est ouverte aux 10 à 17 ans.

Pour nous rejoindre : 438-377-4201 / 450-839-7227
mdjsaintesprit@gmail.com
Facebook et Instagram : Mdj Saint-Esprit
66, rue Montcalm



Novembre • Décembre 2024 • page 23

La municipalité de Saint-Esprit n’est pas responsable du contenu publié par les associations externes.

VIE COMMUNAUTAIRE



Novembre • Décembre 2024 • page 24

La municipalité de Saint-Esprit n’est pas responsable du contenu publié par les associations externes.

VIE COMMUNAUTAIRE



Novembre • Décembre 2024 • page 25

La municipalité de Saint-Esprit n’est pas responsable du contenu publié par les associations externes.

VIE COMMUNAUTAIRE

Remerciements Halloween

Nous tenons à remercier toutes les personnes qui ont collaboré, de près 
ou de loin, à la réussite de l’Halloween le 31 octobre dernier; 
Roxanne Bolduc, les participants au Café des ainés, Les Jardins Majeau 
pour le don de citrouilles ainsi que l’équipe municipale. C’était beau de voir 
les enfants, les adolescents et les adultes déguisés parcourir le village sous 
une température parfaite! Merci aux généreux citoyens d’offrir des bonbons 
et de décorer vos devantures de maisons! Quelle belle communauté nous 
avons!  
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J O Y E U S E S

2 4  A O Û T  2 0 2 5

Fêtes

Le comité de la Galopade vous souhaite 

Réservez la date du 24 août 2025, nous serons de
retour pour une 21e édition!!! 
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Félicitations aux nouveaux mariés : 
Nicole Guillemette et André Dugas! 

Notre prochain message sera vers le 15 janvier 2025, 
Et les suivants seront les 5 mars, 7 mai, 4 juin, 9 juillet, 3 septembre, 
8 octobre et 19 novembre… 
Soyons prévenant dans nos communiqués futurs…

LES ACTIVITÉS DU MARDI au 21 rue Principale à Saint-Esprit
Mardi 13 h : activités du club à la mairie de Saint-Esprit.

ACTIVITÉS 
Mardi 17 décembre 11 h 15 au Benny : dîner de fermeture et surprises
Mardi 14 janvier 11 h 15 au Benny : dîner d’ouverture et surprises
Mardi 11 février 11 h 15 au Benny : on fête la St-Valentin
Mars-avril à confirmer: dîner de cabane à sucre
Mardi 6 mai 11 h 15 au Benny pour la fermeture du club de la saison estivale
Et 6 mai 2024 13 h 30 Assemblée générale annuelle
Et FERMETURE estivale du Club
Mardi 9 septembre ouverture du Club

Bonne fête pour les personnes nées en décembre et janvier prochain. 
Des bisous virtuels à vous!
Prompte guérison à nos membres affectés par la maladie. 
Vives sympathies à celles et ceux qui ont perdu un être cher.

JOYEUX NOËL ET BONNE ANNÉE 2025
Le conseil vous dit merci de nous être fidèle et vous souhaite de joyeuses Fêtes ! Que ce 
temps soit l’excuse parfaite pour exagérer dans la modération, l’Amour et le don de soi.
Nos meilleurs vœux de bonheur, santé et prospérité à vous et à vos proches pour la nouvelle 
année. Ce temps des Fêtes nous pousse à nous recueillir et à espérer le meilleur pour tous.

Francine Vendette,

Pour le NOUVEAU CONSEIL
Francine Vendette, présidente 450-559-6240
Bertrand Riopel, vice-président 450-839-3027
Nicole Guillemette, secrétaire 450-271-7497
Francine Hétu, trésorière 450-839-6708
Louise Lespérance, administratrice 450-839-3416
Louise Sigouin, administratrice
Michel Lachance, administrateur Suivez-nous sur Facebook : 

FADOQ Saint-Esprit
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Activité gratuite

Activité gratuite

ouverte à tous!
ouverte à tous!

VENEZ JASER 
AVEC NOS AÎNÉS

Animation, partage, ateliers et 
conférences, musique,  chant, 

danse, etc.

Novembre : Parler d’amour
21 : On discute du thème
28 : Bricolage

Décembre : Comment vivez-vous les tempêtes de neige?
5   : On discute du thème
12 : Le Temps des Fêtes
19 : Chanteuse, buffet pour Noël

Janvier : Comment se sont passées les Fêtes?
9   : On discute du thème
16 : Émilie Prévost - La détresse psychologique 

Arrêt pour la période des Fêtes, du 20 décembre au 
8 janvier. De retour le 9 janvier 2025!

QUAND :  Tous les jeudis, de 13 h à 16 h

OÙ : À la bibliothèque de Saint-Esprit
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LA FABRIQUE

Avent 2024

Thème : Une espérance à accueillir : début 1er décembre 24 

Alors que nous nous apprêtons une fois de plus à entrer dans la période de l’Avent, nos 
esprits sont tourmentés par tout ce qui se passe autour de nous : guerres interminables, 
montée de l’extrême droite dans plusieurs pays, fléaux, cataclysme. Le rythme de la vie 
n’a plus de sens : tout le monde court, manque de temps et d’énergie. Nous avons du mal 
à nous ajuster aux transformations de toutes sortes, trop profondes, trop rapides pour 
la majorité d’entre nous. Nous nous sentons déstabilisés. Au sein de l’Église, les fusions 
de paroisses se multiplient. Les pasteurs de moins en moins nombreux, ont du mal à 
suffire à la tâche; les bénévoles s’essoufflent, les ressources financières diminuent. Quand 
retrouverons-nous l’équilibre? Qui pourra nous aider à renouveler nos forces pour nous 
adapter et continuer à vivre dans ce tumulte?

Une solution qui pourrait donner de bons résultats.

La Parole de Dieu qui sera proclamée pendant l’Avent annonçant un Messie qui s’installera 
au milieu de nous pour nous apporter force et courage pourrait nous aider à trouver lumière 
et lueur d’espoir au bout du tunnel. 

Horaire spécial des célébrations de l’Avent et du temps des Fêtes

1er décembre : 1er dimanche de l’Avent et célébration communautaire du pardon.

Mardi 24 décembre 2024 
Saint-Esprit : Messe de Noël à 21 h / Sainte-Julienne : Messe de Noël à 17 h 

Dimanche 29 décembre 2024 : Saint-Esprit : Messe à 9 h

Mercredi 1er janvier 2025 : Saint-Esprit; type de célébration à préciser 9 h

Joyeux Temps des Fêtes

La fabrique et le comité de liturgie adressent à toute la population de Saint-Esprit ses 
meilleurs vœux pour le temps des Fêtes. Que ces festivités nous rappelant la naissance de 
notre Sauveur soit l’occasion de nous rapprocher des gens que nous aimons et d’en profiter 
pour renouer avec ceux et celles que nous avions délaissés pour diverses raisons afin de 
goûter la joie de les retrouver. Que cette période soit aussi un temps de partage avec les 
plus démunis, les sans-parole, et ceux qui sont moins favorisés par la vie.
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AFFICHAGE DE POSTES
La fabrique de la Paroisse Saint-Esprit est à la recherche d’un(e) secrétaire-
réceptionniste et d’un(e) sacristain (sacristine).

Secrétaire-réceptionniste 
Nous sommes à la recherche d’un ou d’un(e) secrétaire-réceptionniste pour travailler à 
temps partiel, un minimum de 8 heures par semaine et qui pourrait éventuellement 
augmenter à 15 h. La principale responsabilité vise à répondre aux besoins des 
paroissiens concernant les funérailles, les inhumations, les célébrations, les demandes de 
baptêmes, mariages et autres. Le travail inclut les responsabilités habituelles de 
secrétariat, de communication, de service à la clientèle, auxquelles s’ajoutent la gestion 
des registres en ligne. Certaines responsabilités de tenue de livre comptable pourraient 
s’ajouter éventuellement.

L’ordinateur est le nouveau bureau et le principal outil de travail. Des 
connaissances approfondies de la suite MS Office (incluant excel), du courrier 
électronique, de la messagerie vocale sont des aptitudes requises. Le lieu de travail 
est le presbytère de la paroisse. 

Si vous êtes intéressé(e), veuillez transmettre votre candidature au secrétariat de 
la fabrique par l’un des moyens suivants :

   Par courriel au fabriquesaintesprit@gmail.com 
   Par message téléphonique au 450 839-2573
   Par la poste au 88, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit, QC J0K 2L0

Sacristain (sacristine)

Nous sommes à la recherche d’un(e) sacristain (sacristine) pour travailler à temps 
partiel. Les principales responsabilités visent le bon déroulement matériel des 
célébrations.  Le travail a principalement lieu les dimanche et samedi et totalise en 
moyenne 6 heures par semaine.

Si vous êtes intéressé(e), veuillez transmettre votre candidature au secrétariat de la 
fabrique par l’un des moyens ci-haut mentionnés. 

La Fabrique remercie Estelle Duval et Michel Archambault pour leur 
dévouement. Monsieur Archambault prendra sa retraite à la fin décembre 
et Estelle Duval réduira ses heures de travail mais conservera certaines 
responsabilités. 

VIE COMMUNAUTAIRE
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PROJET DE PARTENARIAT FABRIQUE / MUNICIPALITÉ
Cession du patrimoine de la Fabrique 

En octobre 2023, nous avons tenu deux séances d’information avec les 
paroissiens et les citoyens de Saint-Esprit au cours desquelles nous avons 
proposé le projet de cession du patrimoine de la Fabrique vers la Municipalité. 
Ce projet permettra la création d’utilisations complémentaires des lieux et en 
fera profiter tous les citoyens. Vous nous avez partagé votre enthousiasme, 
certaines inquiétudes et nous avez encouragé à poursuivre dans cette 
direction.  Voici le travail que nous avons accompli au cours de la dernière 
année. 

• Nous avons tenu une rencontre avec l’évêché à laquelle étaient présents des 
membres du conseil municipal et du conseil de fabrique. Les représentants 
de l’évêché ont reconnu la valeur de ce projet et nous ont indiqué les étapes 
à suivre.

• Nous avons discuté des projets de la Municipalité concernant les lieux.
• Nous avons mis à jour le carnet de santé de l’église et l’avons partagé à 
une firme d’architectes qui pourra nous conseiller sur des aménagements 
complémentaires qui répondront aux besoins de la population.

• Nous avons étudié la loi sur la laïcité afin d’assurer la conformité avec ses 
exigences.

• Nous avons procédé à l’évaluation du patrimoine immobilier de la Fabrique, 
en embauchant une firme d’expert conseil.

•  Nous avons consulté un notaire afin d’encadrer nos discussions 
sur l’établissement des termes de l’entente.

Comme vous pouvez l’imaginer, ce projet demandera un peu de temps et un 
démarchage complexe. Nous vous convoquerons prochainement pour vous 
présenter une mise à jour du projet. Votre opinion compte et nous voulons 
répondre à vos besoins. 

Le comité de travail 
Jean-René Poirier, Germain Majeau, Simon Franche, Alain Robert, Dominic 
Majeau, Hélène Rochon, Richard Coté, Pierre Colin, Jean Latendresse 
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LOISIRS, SPORTS ET ÉVÈNEMENTS

AIRE DE GLISSE LIBRE

L’aire de glisse libre, située en haut du terrain de balle, revient cette 
année!

N’oubliez pas que la supervision des parents est fortement 
recommandée  pour les enfants de moins de 12 ans et obligatoire pour 
les enfants de 6 ans et moins.

En tout temps, il est préférable de pratiquer cette activité en présence 
d’une autre personne.

Merci de votre compréhension, soyez prudent et AMUSEZ-VOUS!

PATINOIRE

Dans les prochaines semaines, la patinoire devrait ouvrir.
Suivez notre page Facebook pour être informé de l’ouverture.

Heures d’ouverture

TOUS LES SOIRS
18 h à 22 h

FIN DE SEMAINE
10 h à 12 h
13 h à 17 h
18 h 30 à 22 h

Pour les vacances de Noël et la semaine de relâche et si bien sûr la 
température le permet, la patinoire sera ouverte selon l’horaire de fin de 
semaine.
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Programmation des loisirs

Avec le temps des fêtes qui arrive à grands pas, la session automne 2024 du 
gymnase tirera à sa fin. Nous devons déjà commencer à préparer celle de 
l’hiver 2025 qui devrait débuter vers la mi-janvier. 
Bien qu’il reste encore des petits ajustements et confirmations d’activités 
à avoir, la programmation hivernale devrait ressembler beaucoup à celle 
d’automne, autant sur le plan des plages horaires disponibles que des 
activités offertes. 

Entre temps, si vous avez des idées d’activités ou que vous aimeriez réserver 
des plages horaires pour vous et vos amis, 
n’hésitez pas à communiquer avec moi.

Dominic Lapalme
Coordonnateur des loisirs, vie communautaire et communications
loisirs@saint-esprit.ca
450-831-2114 poste 7530
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