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ADRESSE
Nouvel emplacement  
de la mairie 81, rue Saint-Isidore
Saint-Esprit (Québec) J0K 2L0
Notez que les séances du conseil  
municipal sont maintenues au 21 rue 
Principale jusqu’à indication contraire.

T   450 831-2114
F  450 839-6070
info@saint-esprit.ca/www.saint-esprit.ca 

CONSEIL MUNICIPAL
MAIRE		 Germain Majeau

DISTRICT 1	 Rachel Grégoire

DISTRICT 2	 Alain Robert

DISTRICT 3	 André Renaud

DISTRICT 4	 Myriam Derome

DISTRICT 5	 Dominique Majeau

DISTRICT 6	 Maxime Villemaire

HORAIRE
Lundi au jeudi 8h30 à 12h00 

13h00 à 17h00
Vendredi 		 8h00 à 13h00

ADMINISTRATION
Direction générale		     Simon Franche
Adjointe à la direction 	    Annie Chaumont
et au greffe
Réception et taxation		    Myriam Dion
Comptabilité			     Guillaume Beauchemin
Loisirs et communications	    Dominic Lapalme
Direction des infrastructures	   Jean-François Boileau
et de l’aménagement		
Travaux publics		    Dany Boivin
Travaux publics		    Alain Beaudry
Travaux publics		    Gabriel Prégent
Inspection municipale	    Gabriel Martineau / 

   Jonathan Potvin
Bibliothèque			    Martine Parent  

   et Diane Dupuis 
   450 831-2274

MAIRIE,  ADMINISTRATION ET NUMÉROS IMPORTANTS

NUMÉROS IMPORTANTS
Urgence/Incendie/Ambulance/Police	 911
Sûreté du Québec				 1 800 434-1001
Info CLSC Montcalm				  1 888 256-0404
Permis de brûlage				 450 831-2182 #7003
MRC de Montcalm				 1 888 242-2412
Gestion des matières résiduelles (MRC)	 450 831-2182 #7045
SPCA	 (24/7)					 1 855 440-7722
Aide Abus ainés				 1 888 489-2287
Centre antipoison du Québec		 1 800 463-5060
Centre de prévention du suicide 1 866 277-3553
de Lanaudière
Direction de la protection de la jeunesse	 450 756-4555
(DPJ) Lanaudière
État des routes				 511
Info-Crime					 1 800 711-1800
Info Santé					 811
SOS violence conjugale			 1 800 363-9010
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INFORMATIONS IMPORTANTES

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

Lundi 3 février et lundi 3 mars à 19 h 30 au 21 rue Principale. 

GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES

IMPORTANT : Pour toutes questions et/ou requêtes reliées à la gestion 
des matières résiduelles (ramassage, bris, commande de bacs, etc.), 
communiquez avec la MRC de Montcalm : 450 831-2182, poste 7045 ou 
gmr@mrcmontcalm.com  

INFORMATIONS TAXATION 2025

Les comptes de taxes pour l’année 2025 
vous seront envoyés sous peu.
Le 1er versement sera le 25 mars 2025.

PERMIS DE BRÛLAGE

450-831-2182 poste 7003 ou administration.ssi@mrcmontcalm.com

STATIONNEMENT HIVERNAL

Stationnement interdit dans les rues de la municipalité jusqu’au 15 avril 
2025, entre 23 h et 7 h (matin). Stationnement alternatif autorisé par la 
municipalité dans l’espace réservé (rue Principale) adjacent au terrain de 
balle de 10 h à 8 h le lendemain matin.
De plus, il est interdit de stationner en tout temps sur la rue Principale, 
entre la rue Montcalm et la rue des Écoles. Merci de votre collaboration.

MÉDAILLES DE CHIENS

Les médailles 2025 sont disponibles à la mairie, 81, rue Saint-Isidore. 25 $ 
par médaille payable en argent, chèque ou débit. 

COLLECTE DES ENCOMBRANTS

26 février
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MOT DU MAIRE

Chères Spiritoises et chers Spiritois, je tiens d’abord à vous souhaiter 
une année 2025 riche de santé, d’amour, de chance et de paix. Une 
année conciliante, réconfortante, stimulante et gage de réconciliation 
et de réalisation de vos désirs les plus chers.

J’espère que la période des fêtes vous a permis de vous reposer, de 
vous amuser, de prendre du temps pour vous et de vous rassembler. 
À cet effet, l’un des rassemblements annuels que l’on ne peut passer 
sous silence est sans aucun doute celui du dépouillement d’arbre de 
Noël organisé par le Club Optimiste. Merci à tous les organisateurs, 
participants et bénévoles de nous avoir offert cette journée festive et 
magique qui fait du bien au cœur des petits et des grands. Et parlant 
de faire du bien à son prochain, soulignons également Alexandrine 
Majeau et son équipe, ainsi que Vicky-Ann Arguin et son équipe-école, 
pour la distribution de paniers de Noël. Selon moi, la générosité a pour 
définition de se faire plus riche en donnant de soi-même. Bien au-delà 
du matériel et de l’argent, c’est aider, servir et offrir de son amour, 
de son écoute, de son temps. Par ces exemples cités précédemment 
et tant d’autres encore, j’ai la certitude que la communauté de Saint-
Esprit est bonne et généreuse.

Sans m’éloigner des valeurs décrites dans les dernières lignes, je 
profite de cette édition pour mettre en lumière une personne de cœur 
qui éclairait notre équipe par sa bonne humeur et son humour. Un 
homme dévoué, impliqué pour sa communauté, un gentleman qui a 
travaillé plusieurs années pour notre municipalité. Monsieur Lapalme, 
notre cher Réjean, l’ensemble de l’équipe et du conseil souhaite vous 
remercier chaleureusement et vous souhaite une merveilleuse retraite!

Nous avons plusieurs occasions de se rencontrer et se divertir durant 
les 2 prochains mois1. Tout d’abord, il y a eu le tournoi de ballon-balai le 
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MOT DU MAIRE

24-25-26 janvier dernier à la patinoire extérieure de l’école Dominique-
Savio. Puisqu’il est question de la patinoire, il est malheureusement 
possible qu’il y ait fermeture occasionnelle sur de courtes périodes afin 
d’éviter de perdre la glace pour le reste de la saison, mais Louis tiendra le 
fort pour nous permettre de profiter de ce plaisir d’hiver! L’aire de glisse 
sera elle aussi en fonction lorsque nous aurons suffisamment de neige, si 
Dame Nature le veut bien. En ce qui concerne les activités organisées au 
gymnase de l’école, la saison d’hiver est officiellement débutée. Bonne 
saison aux joueurs de badminton, pickleball, basketball et aux karatékas!

La fin du temps des fêtes est synonyme de retour en classe et de retour à 
la routine pour bon nombre de familles. Au risque de me répéter d’année 
en année, je tiens à souhaiter bon courage aux parents, aux enseignants, 
au personnel en milieu scolaire et bien entendu aux élèves et étudiants 
de tous âges qui mettent énormément d’efforts dans leurs activités 
et leur parcours scolaire. À ce propos, la semaine de la persévérance 
scolaire aura lieu du 10 au 14 février prochain et soulignera le travail et 
l’implication des jeunes. Une programmation d’activités est également 
en préparation pour la relâche. Tous les détails sont à venir!

Je termine en mentionnant que la mairie est officiellement déménagée. 
L’équipe municipale est prête à vous accueillir dans nos nouvelles 
installations situées au 81, rue Saint-Isidore. Cependant, les séances 
du conseil, auxquelles vous êtes toujours bienvenus, seront maintenues 
au 21, rue Principale jusqu’à nouvel ordre. Au plaisir de vous aider et de 
vous accompagner.

Bonne année!
Germain Majeau, votre maire

 1 L’info+ paraitra 8 fois cette année et cette édition comprend tout ce que vous devez savoir 
concernant les mois de janvier et février.
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INFORMATIONS MUNICIPALES

BUDGET 2025 BUDGET 2024

REVENUS (0.5935 $/100$ éval. - catégorie 
immeubles résiduels)

(0.6601 $/100$ éval. - catégorie 
immeubles résiduels)

Taxes générales 3 605 351  $ 3 585 908  $ 
Taxes de secteur 65 048  $ 50 003  $ 
Taxes services municipaux (sur autre 
base) 627 321  $ 571 149  $ 

Paiements tenant lieux de taxes 36 350  $ 36 050  $ 
Transferts 324 647  $ 297 209  $ 
Autres revenus 377 508  $ 331 219  $ 
TOTAL REVENUS 5 036 225  $ 4 871 538  $ 
DÉPENSES DE 
FONCTIONNEMENT
Administration générale 1 226 437  $ 1 162 173  $ 
Sécurité publique 820 171  $ 728 087  $ 
Transport 1 492 566  $ 1 501 914  $ 
Hygiène de milieu 831 547  $ 815 163  $ 
Santé et bien-être 6 000  $ 5 000  $ 
Aménagement, urbanisme et 
développement 226 895  $ 209 947  $ 

Loisirs et culture 524 063  $ 517 279  $ 
Frais de financement 312 356  $ 263 067  $ 
SOUS-TOTAL 5 440 035  $ 5 202 630  $ 
CONCILIATION
Financement
Amortissement (733 290) $ (733 290) $ 
Financement - $ - $
Remboursement de la dette à long 
terme 424 438  $ 476 369  $ 

Affectations
Activités d’investissement 49 100  $ 96 200  $ 
Affectations (144 058) $ (170 371) $ 
SOUS-TOTAL (403 810) $ (331 092) $ 
TOTAL DÉPENSES 5 036 225  $ 4 871 538  $ 

Prévisions budgétaires
Activités financières de fonctionnement 2025

SURPLUS (DÉFICIT) DE 
L’EXERCICE À DES FINS 
BUDGÉTAIRES

- $ - $
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INFORMATIONS MUNICIPALES
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Paniers de Noel dans les écoles

Nous aimerions féliciter tous les gens qui ont collaboré, de près ou de 
loin, à la remise de 38 paniers de Noel dans les écoles de Saint-Esprit, 
Saint-Alexis et Saint-Jacques, entre autres, Les Jardins Majeau, 
Alexandrine Majeau, les jeunes de la classe de 4e/5e, ainsi que certains 
parents, et leur enseignante Vicky-Ann Arguin, plusieurs enseignantes, 
élèves et personnel de l’école qui ont prêté main-forte, 
des entreprises et fermes de la région, les pompiers 
de la caserne de Saint-Esprit ainsi que plusieurs 
citoyens/citoyennes pour leur dévouement et leur temps. 

INFORMATIONS MUNICIPALES

MÉDAILLE DE CHIENS 2025

Vous pouvez, dès maintenant, vous procurer à la mairie les médailles de 
chiens pour l’année 2025 au montant de 25 $ (débit, argent comptant ou 
par chèque). Vous pouvez également communiquer directement avec la 
SPCA au 1 855 440-7722. Merci de votre compréhension.

Dépouillement d’arbre de Noël Saint-Esprit et Saint-Roch-Ouest

Nous aimerions féliciter tous les gens qui ont collaboré, de près 
ou de loin, à la réussite de la 37e édition du dépouillement 
d’arbre de Noël du 15 décembre dernier : le Club optimiste de 
Saint-Esprit, la famille Latendresse, le comité organisateur (Vicky-Ann 
Arguin, Mélanie Boudreault, Annie Chaumont, Stéphanie Chevrette, 
Lizza Gariépy, Sylvain Ouellette, Élisa-Ann Sourdif et Josée St-Amour) ainsi 
que les nombreux commanditaires et bénévoles. L’événement fut une belle 
réussite, encore cette année!

FÉLICITATIONS ET REMERCIEMENTS



Janvier • Février 2025 • page 9

La municipalité de Saint-Esprit n’est pas responsable du contenu publié par les associations externes.

INFORMATIONS MUNICIPALES

 
 

EnVERTdissement
P R O G R A M M E

Saviez-vous que ?
La municipalité de Saint-Esprit offre un programme d’aide financière municipal 

qui vise à promouvoir et à favoriser la plantation et l’achat d'arbres 
sur les propriétés résidentielles, industrielles, commerciales et les institutions, 

afin d'assurer le maintien de la végétation sur tout le territoire.

• Consultez la liste d’essences admissibles au remboursement;

• Effectuez vos plantations selon les critères en vigueur (validez auprès de la Municipalité en cas de doute);

• Déposez votre demande de remboursement avant le 1er décembre de l’année courante;

• La remise sera versée dans les 60 jours suivant la réception de votre demande; 

• Pour le reboisement, la demande doit être faite avant le 28 février de chaque année;

• Formulaire de demande disponible en ligne et à la Mairie;

• Des modalités et conditions s’appliquent

Q U E S T I O N S  ?
4 5 0 . 8 3 1 . 2 1 1 4
w w w . s a i n t - e s p r i t . c a

Nous vous remercions de collaborer au VERTdissement de notre belle municipalité 
en vue d’en faire un endroit plus VERT pour les générations futures !

S’adressant à 
Tous les propriétaires résidentiels, les industries, 
les commerces et les institutions sur le territoire 

de la Municipalité de Saint-Esprit. 
Quoi?  Une remise de 50 à 100% de la valeur 

de l’arbre pour un maximum de 3 à 5 arbres 
selon le type de propriété.

Ce n’est pas tout: une variété de pousses 
d’arbres peut vous être fournie GRATUITEMENT 
en vue d’un reboisement visant exclusivement 

les bandes riveraines ! 
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INFORMATIONS MUNICIPALES

P R O G R A M M E
pour  sou l igne r  une  
nouve l le  na i s sance

Programme visant à souligner les nouvelles naissances 

sur le territoire municipal afin de stimuler le sentiment 

d’appartenance de nos familles spiritoises. Pour y 

parvenir, un cadeau fabriqué avec amour par nos 

bénévoles sera offert aux nouveaux parents! 

Formulaire de demande disponible sur le site internet. 

Des modalités et conditions s'appliquent. 

Q U E S T I O N S  ?
4 5 0 . 8 3 1 . 2 1 1 4  

 

www.saint-espr i t .ca
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URBANISME ET ENVIRONNEMENT

COLLECTE
Gazon - feuillles

POUBELLE
Ordures Ménagères

COLLECTE
des encombrants

BAC BRUN
Matières organiques

BAC BLEU
Matières recyclables
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VIE COMMUNAUTAIRE

Grandir avec ma famille, 
quelle belle aventure ! (0-6 mois)

Cet atelier permet aux parents d’explorer :
�Le développement physique du bébé

+les réflexes
� Exercices moteurs
� Le développement des 5 sens et du

langage
� L’alimentation et l’allaitement
� Les maladies de l’enfance
� La sécurité 0-6 mois
� Le massage, portage
� Exercices parent/enfant J.E.E.P
� Les pleurs de bébé + les tempéraments

Bébé s’éveille (7-12 mois)

Stimulation langagière et cognitive
� Motricité globale et fine
� La marche
� Les 5 sens + exploration tactile
� Massage bébé
� Petits pieds en pâte de sel
� Périodes d’échanges et d’information

variées
(sommeil, angoisse de séparation,

sécurité, alimentation, etc.)

L’aventure se continue (12-18 mois)
Activités de développement cognitif +

motricité fine
� Motricité globale, équilibre et parcours

moteurs
� Exploration des 5 sens + murale « BB

peinture »
� Jeux langagiers, histoires et comptines
� Hygiène dentaire
� Bricolage
� Périodes d’échanges et d’informations

variées
(propreté, sécurité en voiture, etc.)
� Exercices JEEP 0- 2 ans

L’univers des p’tits explorateurs (19
mois à 3 ans)

Motricité globale et fine
Alimentation
 Activités de dégagement (parcours)
 Activités sensorielles et cognitives
 Activités langagières
Bricolages
Exercices JEEP 2-5 ans
Périodes d’échanges et d’informations variées

Ateliers jeux (3-4 ans)
Par le jeu, cet atelier vise à sensibiliser les parents sur les

attitudes à développer à l’égard de l’éveil à la lecture et à

l’écriture de leurs enfants.

Apprendre à reconnaitre et écrire son nom
Comptines
Histoires
Bricolages
Emprunt de livres

Césame (4-5 ans)

Causeries : thèmes variés
Activités, jeux et bricolages en groupe

ou en dyades
Socialisation, estime de soi et habileté

à s’exprimer devant un groupe

Par le jeu, cet atelier vise à renforcer le lien

d’attachement, la communication et l’estime de

soi du parent et de l’enfant, dans le but

d’améliorer la qualité de leur relation
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VIE COMMUNAUTAIRE

Service de transport et
halte-garderie offerts
gratuitement

Lieu : ACFM 20, Chemin
Payette, Saint-Lin
Laurentides

Bien vivre en famille (2-5 ans)

Les styles parentaux ;
Types de conséquences;
Résolution de conflits ;
Gérer ses émotions ;
Établir des règles ;
Système de renforcement ;
L’estime de soi.

Programme de soutien parental qui s’adresse à tout

parent d’enfant de 2 à 5 ans désireux de développer

une relation harmonieuse avec leur(s) enfant(s).

Cet atelier soutient les parents dans leur rôle

d’éducateur en tenant compte de leur réalité

familiale respective.

Parents de tout-petits (2-6 ans)
Les apprentis-sages de la vie

Ce programme, sous forme de groupe d’apprentissage

parental, est conçu pour permettre aux parents

d’enfants de 2 à 6 ans un apprentissage progressif,

pratico-pratique et immédiatement applicable au

quotidien afin de favoriser l’accumulation d’expériences

parentales positives. Il vise à supporter les parents dans

l’encadrement de leurs enfants et à favoriser entre eux

l’entraide dans les responsabilités parentales tout en

tenant compte de leur réalité familiale

Dans ma famille, je suis d’abord

une personne ;
 La gestion de la colère ;
Connaître les étapes de

développement de 
 mon enfant et mon rôle parental
 La discipline au cœur de la

famille ;
Les responsabilités éducatives

des parents ;
La communication et

l’apprivoisement de la rivalité ;
Je suis un parent avec des

qualités et des forces

Amis-Mots (18 mois -5 ans)

Atelier parent/enfant, pour les 18 mois

à 5 ans, axé sur la stimulation du

langage et sur le développement

d’habiletés sociales par le jeu

Inscriptions
en tout
temps

450 439-2669

Ce programme favorise le développement

moteur et social de l’enfant dans un

contexte de plaisir, par la réussite dans le

jeu et dans le respect du rythme de

développement de l’enfant.
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BIBLIOTHÈQUE ET CULTURE

Activités hiver/printemps 
BIBLIOTHEQUE ALICE-PARIZEAU

ActiyjJ�s régulières --
Club Éco 

Groupe de rencontres et 
d'échanges sur 
l'écoresponsabilité. 

Pour tous, gratuit. 
Mercredis de 19 h à 21 h 30 

12 février / 12 mars
9 avril / 14 mai / 11 juin 

Club de lecture 
Vous aimez partager vos 
plaisirs de lecture et faire 
des découvertes? Participez 
au Club de lecture de votre 
municipalité. 

Pour les adultes, gratuit. 

Mercredis de 19 h à 21  h 30 

Samedis de jeux 
Parties amicales et 
familiales entre amateurs 
et a matrices de jeux de 
sociétés. 

Pour tous, gratuit.
Samedis de 12 h à 14 h 

22 février / 22 mars 
26 avril / 24 mai

Relâche scolaire Activités spéciales 
Février 
Heure du conte et bricolage 
avec Linda La Lune 
Samedi le 8 février de 10 h 30 à 11 h 45, 
pour les enfants de 5 à 11 ans. 
Inscriptions nécessaires.

Mars 
Atelier de zoothérapie : construction d'un 
labyrinthe avec des rats! 
Samedi le 8 mars de 10 h 15 à 11 h 45. 
Inscriptions nécessaires. 

Avril 
Atelier de LEGO avec Kokobrik 
Samedi le 12 avril de 10 h 30 à 11 h 45. 
Inscriptions nécessaires, pour tous.

Une panoplie d'activités 
créatives, scientifiques 

de karaoké et 
plus encore 

vous attendent. 

Informa.tique 
Mardi de 9 h à 11     h 30 
Mercredi de 9 h à 11 h 30 
Jeudi de 9 h à 11 h 30 

EXCEL 
INFORMATIQUE 
TABLETTES (au 
21 rue Principale) 

===------------------- --------- -
Heures d'ouverture  Mardi  

Mercredi  
9 h à 17 h 30 
12 h 30 à 17 h 30

Jeudi  
Vendredi 
Samedi  

12 h 30 à 17 h 30 
12 h 30 à 19 h 
10 h à 14 h

450-831-2274
45, rue des Écoles, Saint-Esprit
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VIE COMMUNAUTAIRE
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INFORMATIONS MUNICIPALES

2024-12-20 09:53 1 TRIENNAL 2025 adopté 
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INFORMATIONS MUNICIPALES

2024-12-20 09:53 1 TRIENNAL 2025 adopté 
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VIE COMMUNAUTAIRE
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VIE COMMUNAUTAIRE

La Maison des jeunes de Saint-Esprit est ouverte aux 10 à 17 ans.

Pour nous rejoindre : 438-377-4201 / 450-839-7227
mdjsaintesprit@gmail.com
Facebook et Instagram : Mdj Saint-Esprit
66, rue Montcalm
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VIE COMMUNAUTAIRE 
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VIE COMMUNAUTAIRE
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VIE COMMUNAUTAIRE
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VIE COMMUNAUTAIRE
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VIE COMMUNAUTAIRE
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VIE COMMUNAUTAIRE

Du 2 au 8 février 2025 se tiendra la 35e Semaine de prévention du 
suicide. Avec comme thème Mieux vaut prévenir que mourir, 
cette campagne met de l’avant l’importance de la prévention et 
encourage les gens à oser parler du suicide malgré les craintes ou 
l’inconfort, puisqu’agir peut faire toute la différence.

Aborder la problématique du suicide avec nos proches et dans nos 
milieux est une façon de prévenir le suicide. C’est pourquoi, dans 
le cadre de cette campagne, nous vous invitons à oser parler 
du suicide. Sur le site oseparlerdusuicide.com, nous pouvons 
d’ailleurs y retrouver de l’information sur la détresse, comment la 
déceler et comment y répondre, des témoignages de personnes 
qui ont osé parler du suicide dans leur vie ainsi qu’une liste de 
façons de se mobiliser pour la cause.

Prenez part à cet événement majeur de sensibilisation et de 
mobilisation sociale afin de ne plus perdre d’êtres chers par suicide.
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VIE COMMUNAUTAIRE

FADOQ CLUB SAINT-ESPRIT 

LES ACTIVITÉS DU MARDI au 21 rue Principale à Saint-Esprit 
Mardi 13 h : activités du club à la mairie de Saint-Esprit. 
Projet de déménagement d’ici quelques mois, nous suivrons les bureaux 
de la Municipalité : à suivre

ACTIVITÉS  
Mardi 11 février 11h15 au Benny : on fête la St-Valentin 
Mars-avril à con irmer: dîner de cabane à sucre 
Mardi 6 mai 11h15 au Benny pour la fermeture du club de la saison estivale 
Et 6 mai 2024 13h30 Assemblée générale annuelle 
Et FERMETURE estivale du Club 
Mardi 9 septembre ouverture du Club 

			





         
  




         











Suivez-nous sur Facebook : FADOQ Saint-Esprit 
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VIE COMMUNAUTAIRE

Activité gratuite,

Activité gratuite,

ouverte à tous!
ouverte à tous!

VENEZ JASER 
AVEC NOS AÎNÉS

Janvier : Comment se sont passées les fêtes?
23 : Jeux
30 : Discussion sur le mois
Février : Le mois de l’amour
6 : Parler des rêves
13 : St-Valentin – conférence 
20 : Des réalisations
27 : Des plaisirs 

QUAND :  
Tous les jeudis 

HEURE :  
De 13 h à 16 h

OÙ : 

À la bibliothèque 
de Saint-Esprit

Animation, partage, 
ateliers et 

conférences, 
musique,  chant, 

danse, etc.
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VIE COMMUNAUTAIRE

LA FABRIQUE

Nouvelles de votre église

Cérémonies dominicales

Les cérémonies dominicales sont toujours suspendues depuis le 19 janvier 
25. Elles reprendront le 2 mars 25 avec une célébration eucharistique
présidée par notre Curé, M. André Chevalier.

Carême 2025 : 5 mars au 20 avril 25

Carême 2025 débutera le mercredi des Cendres le 5 mars 2025.

Aucune célébration se tiendra le Mercredi des Cendres. Elle sera offerte lors 
de l’adace du 9 mars, au moment de la prière pénitentielle. Ce geste nous 
rappelle notre fragilité et notre difficulté à rompre avec le mal en nous. 
Il s’avère donc un rite qui invite chacun d’entre nous à se convertir et à 
prendre des dispositions pour devenir une meilleure personne.

Sens de notre carême

Pendant 40 jours, suivre le Christ avec toute l’Église, pour changer son cœur, 
se rapprocher de Dieu et de ses frères. Mettre en œuvre dans sa vie, avec 
plus de force, la prière, le partage et la conversion du cœur. Se préparer à 
Pâque et se laisser renouveler dans la grâce du Baptême.

Le thème qui va guider nos réflexions.

Une espérance à cultiver : vivre ensemble notre marche vers Pâques
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LOISIRS, SPORTS ET ÉVÈNEMENTS

Message du coordonnateur loisirs, communications et vie communautaire

Bonjour chers Spiritois et Spiritoises, je me présente Dominic Lapalme, 
nouveau coordonnateur loisirs pour votre municipalité. Étant natif d’ici et 
impliqué depuis toujours dans la vie communautaire de la municipalité, c’est 
une opportunité qui se présente à moi de continuer à rendre notre belle 
municipalité vivante.

Étant en poste depuis peu (début novembre), je commence à prendre mes 
repères et assimiler mes nouvelles tâches. Déjà, l’élaboration du calendrier 
des activités pour l’année 2025 est bien débutée et nous serons de retour 
avec plusieurs classiques déjà en place depuis quelques années comme 
la journée nature, la fête nationale, la fête des récoltes, etc. Je travaille 
également à vous offrir de nouvelles activités de divertissements qui, je 
l’espère, combleront vos attentes.

Cependant, comme dans toute gestion d’évènement, il y a un besoin de 
bénévoles, plus ou moins important, selon les évènements, mais c’est 
généralement primordial pour la réussite d’un évènement. Dans le cadre 
de mes nouvelles fonctions, j’aimerais constituer une liste de citoyens et de 
citoyennes désirant collaborer à divers évènements tout au long de l’année. 
Bien évidemment, ceci ne vous engage à rien, mais ça me permettra de 
joindre plus efficacement les différents citoyens désirant s’impliquer dans 
notre communauté. 

Si vous désirez être ajouté à cette liste de bénévole, vous pouvez communiquer 
avec moi par courriel à loisirs@saint-esprit.ca ou encore par téléphone au 
450-831-2114 poste 7530.

Au plaisir de vous croiser prochainement dans une activité, à la mairie ou 
dans n’importe quel lieu de notre municipalité.

Dominic Lapalme
Coordonnateur loisirs, communications et vie communautaire. 
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LOISIRS, SPORTS ET ÉVÈNEMENTS

Les mercredis soir Fou de ballon

Tous les mercredis soir, de 18 h 30  
à 22 h, la patinoire est réservée  

pour la pratique du ballon sur glace.

18 h 30 à 20 h → Initiation au ballon sur glace /
     8 à 14 ans

20 h à 22 h → Partie pour adulte / 15 ans et +

Entraîneur sur place
Prêt de bâton et de ballon 
disponible 
39, rue des Écoles

Deviens bénévole  
pour les activités de loisir

Tu veux t’impliquer  
dans la communauté et tu aimes 
être au cœur des événements ?

Contacte-nous :  
loisirs@saint-esprit.ca 
450-831-2114 poste 7530




