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Conseil municipal LA FETE FAMILIALE DES RECOLTES
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DISTRICT 3 André Renaud pour enfants, animation, restauration et bar sur place.
DISTRICT 4 Myriam Derome EN SPECTACLE SUR SCENE: LES JACKS!
DISTRICT 5 Dominique Majeau
DISTRICT 6 Maxime Villemaire VENTE DE GARAGE

S ) Vente de garage a votre résidence : 22-23-24 septembre.
Direction générale — Simon Franche Pour inscrire votre adresse : loisirs@saint- esprit.ca ou

Réception et taxation Poste Vacant
Comptabilité Guillaume Beauchemin
Adjointe a la direction Annie Chaumont

téléphonez au 450 831-2114 poste 7530. Vente de garage
collective au Parc des Optimistes les 23 et 24 septembre

et au greffe de 9 h a 16 h, inscription au loisirs@saint-esprit.ca.
Loisirset Geneviéeve Grignon

communications TOURNOI DE BALLE DE RUES

Direction des infrastructures ;

et de 'aménagement  Jean-Francois Boileau 23 et 24 septembre au Petit Fenway
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MOT DU MAIRE

Bonjour a tous,

J'espére que vous avez eu l'opportunité de prendre des vacances et d’en profiter! Le
temps passe a une vitesse folle, il est important de s’entourer et de se créer de beaux
moments et des souvenirs chérissables.

Nous avons eu plusieurs événements au cours des dernieres semaines :

- Jeux de la MRC Montcalm pour les 50 ans et plus. Bravo pour votre
participation et félicitations au comité organisateur. Il est important
de conserver la santé en bougeant et en s’'amusant!

- Le tournoi de golf du Club optimiste était de retour apres les quelques
années Covid. Ce fut une belle occasion pour se rassembler, partager un
succulent repas, tout en amassant des fonds pour la jeunesse de
Saint-Esprit.

- Nouvelle activité offerte qui fut fort appréciée : l'initiation aux sports a
Roulettes au skate park. Quand nous constatons I'engouement, cela nous
donne le go(t de créer davantage d’occasions de faire sortir nos citoyens,
petits et grands.

- Le concert de musique classique a vibré dans notre église. Merci Joel et
toute son équipe de I'Ecurie de Montréal.

L'été se poursuit avec La Galopade dans les rues de notre village le 27 aout prochain,
suivi de la Féte familiale des Récoltes le samedi 16 septembre derriere I'église. Venez
en grand nombre!

Les mois d’aout et septembre sont des mois trés occupés au terrain de balle par les
tournois. Vous trouverez dans cette édition du bulletin municipal les détails pour le
tournoi de balle de rues. Inscrivez-vous avec famille et amis, nous avons hate de
vous Yy voir!

Je vous avais mentionné vous revenir avec les détails concernant les feux d‘artifice
qui furent annulés a la féte nationale vu les feux de foréts et les risques accrus lors
de cette période. Nous avons pensé les jumeler au carnaval qui se déroulera cet hiver.
Nous vous reviendrons avec les détails en temps et lieu.

Enfin, certains diront! Le ministere des Transport a procédé dernierement a l'installation
de 200 metres de glissieres de sécurité dans une courbe de la route 125. Elles étaient
attendues depuis un bon moment afin de sécuriser cette portion du réseau routier
propice aux sorties de route. Nous tenons a remercier le MTQ, c’est grandement
apprécié!
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MOT DU MAIRE

Je tiens a remercier les organisateurs et moniteurs du camp de jour pour la belle
saison estivale. Cela nous mene a parler de... la rentrée scolaire! Pour certains
étudiants, cette période est anxiogene, surtout pour les jeunes qui entameront
un nouveau chapitre de leur vie (entrée a la maternelle, au secondaire, nouvelle
école suite a un déménagement, nouveaux amis/enseignants, etc.). Soyez patients,
vigilants, racontez-leur vos propres craintes de votre enfance... accompagnez-les!
Aussi, le conseil municipal est fier de renouveler la contribution pour les activités
scolaires de nos éléves de I’'Ecole Dominique-Savio pour I'année scolaire 2023-2024.
Ceci assure donc la participation de tous les éléves aux activités incluant la sortie
annuelle. D'ailleurs, la Municipalité est fiere d’offrir un diner d’accueil pour I’'équipe-
école et les jeunes pour la rentrée scolaire.

Nous tenions a vous aviser des démarches en cours pour déménager les bureaux
administratifs de la Municipalité aux anciens locaux de la caisse. Nous avons
un emplacement de choix, au cceur du village, et I’équipe municipale travaille
actuellement a peaufiner le projet. Nous vous tiendrons informés des étapes de ce
beau projet qui nous tient a coeur.

[\

""v, X
T v \I\“
\

Légende de la photo: Fiers représentants de la Municipalité qui se sont mérités une
médaille lors des Jeux de la MRC de Montcalm: madame Diane Coté et monsieur
Denis Bourassa. BRAVO!

A bientét!
Germain Majeau, maire
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LIMITE DE VITESSE ® ARROSAGE

Changement de la vitesse permise

Un projet de réglement modifiant la vitesse sur le territoire a été déposé
en séance du conseil municipal le 14 aout dernier. Il s'agit de diminuer la
vitesse permise sur le rang des Pins, le rang de la Riviere Nord et
le rang de la Riviere Sud de 70 km/h a 60 km/h. Les panneaux de
signalisation seront remplacés dans le courant du mois de septembre.

Restez a l'aff(it car ce projet verra le jour tres prochainement et surtout,

soyez prudents et vigilants sur nos routes.

XIMUM

MAXIMUM

60

POUR LES RESIDENTS BRANCHES A L'AQUEDUC
Jours pairs:
Adresses civiques paires

Perms enfre 20 h ef 22 ' weSwm
| Fil

B

Jours impairs:
Adresses civiques impaires
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VENTE DE GARAGE ® CITOYENNE AMELIE SASSEVILLE

VENTE DE GARAGE

L'été se terminera éventuellement, on fait un petit ménage?
Les ventes de garage auront lieu les 22, 23, 24 SEPTEMBRE 2023!
Pour une vente de garage a votre résidence, vous devez
Informer la municipalité en téléphonant a la mairie au
450-831-2114 ou par courriel au loisirs@saint-esprit.ca en
donnant votre nom, adresse et téléphone ou vous joindre.
C’est gratuit!

Pour les ventes de garage du samedi 23 et dimanche 24 septembre
prochain, pourquoi ne pas se rassembler en un lieu pour vendre tous ensemble (chacun son
matériel, ses ventes, mais une belle journée ensemble)!

Apportez chacun votre table, vos chaises, vos items a vendre, vos collations, votre diner
dans le parc des Optimistes (derriere I'église).

Plus on est de fous, plus on vend. Inscrivez-vous pour réserver votre place au
loisirs@saint-esprit.ca ou 450-831-2114 p. 7530.

LE TRAINT D'UNICN

RECIT DE VOYAGE D'UNE FILLE ORDINAIRE EN THAILANDE ET AU VIETNAM

- P e

A se questionner sur ce qui va se passer aprés notre mort, on oublie de se
demander ce qui va se passer avant.

C’est ce qui me pousse a partir a I'autre bout du monde, en quéte du sens qui
manque a mon existence. Entre un flat dans les montagnes vertigineuses qui
séparent le Vietnam et la Chine et une énieme séance de redynamisation du
corps et de I'esprit, je vacille entre I'émerveillement et la peur. Ici, je suis forcée
de créer en moi I'espace pour accueillir autre chose que mes propres idées.

Le trait d’'union est un livre pour voyager, qui raconte la transformation d'une
fille qui ne veut pas perdre de vue ses réves. Une fille qui, a un cheveu d'entrer
illégalement au Myanmar sur une mobylette rose pastel, se sent exactement la
ou elle devrait étre.

Librairie Martin (Joliette),
Librairie Lu-Lu (Mascouche) et plusieurs autres

Aussi disponible au www.ameliesasseville.com
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CCU RECRUTEMENT

COMITE CONSULTATIF D'URBANISME :
CITOYEN RECHERCHE!

La municipalité de Saint-Esprit est actuellement a la recherche
d’'un ou une citoyen/ne désirant s'impliquer au sein du Comité
consultatif d’'urbanisme (CCU) pour un mandat de 2 ans.

Le CCU est créé en vertu de la Loi sur lI'aménagement et
l'urbanisme. Six citoyens et un élu sont nommés par résolution
du conseil municipal pour y siéger. Les rencontres du Comité sont
mensuelles, le mercredi soir.

Les membres du CCU ont pour mission de guider, orienter et
soutenir les actions du conseil municipal en matiere
d’'urbanisme, a travers des recommadations. La contribution du
CCU est essentielle a I'approbation de différents projets, dont la
construction de batiments, les dérogations mineures et les plans
d’'implantation et d’intégration architecturale (PIIA).

Si vous étes une personne objective, dotée d’'une bonne écoute,
qui fait preuve de discernement et d’impartialité, vous étes la
personne que nous recherchons! Le conseil municipal tien-
dra compte des compétences du candidat présenté, de sa
connaissance du milieu et bien slr de ses intéréts en urbanisme.

Pour obtenir plus de renseignements a propos du comité
consultatif d’urbanisme, ou pour déposer votre candidature,
communiquez avec Jean-Francois Boileau, au 450 831-2114,
poste 7565 ou jfboileau@saint-esprit.ca.
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COMMUNIQUE DE PRESSE = MRC TRANSPORT

TRANSPORT COLLECTIF AMELIORE

Service bonifié vers Joliette pour la rentrée 2023 !

Sainte-Julienne, le 17 aolit 2023 — La MRC de Montcalm est heureuse d’annoncer
I'amélioration du transport collectif (taxibus) vers Joliette pour la rentrée scolaire 2023.
Offrant déja en semaine 3 allers et 3 retours (9 h 30 - 12 h - 16 h 15), le service sera
bonifié par I'ajout d'un (1) aller et deux (2) retours supplémentaires afin de répondre
aux besoins exprimés par les étudiants au CEGEP de Joliette et les travailleurs résidents
de la MRC de Montcalm.

Le transport collectif sera bonifié avec une arrivée a Joliette avant 8 h (par une
correspondance avec le circuit 34 ou le circuit 50) et des retours de Joliette vers 17 h
et 18 h (par une correspondance avec le circuit 34 et le circuit 50). Le taxibus utilisé
pour aller ou revenir des points de correspondance du circuit 34 et 50 sera gratuit pour
I'utilisateur.

La bonification sera faite sous la forme de projet-pilote jusqu’en décembre 2023 et
une évaluation des résultats se fera au cours de I'automne afin de déterminer si le
projet-pilote se poursuit en 2024.

« Les élu.es ainsi que |I'équipe administrative de la MRC de Montcalm sont heureux
d’annoncer la bonification du transport collectif sur réservation (taxibus) vers
Joliette. En optant pour une correspondance sur les circuits 34 et 50, on évite d’envoyer
inutilement des véhicules a Joliette et surtout, on évite la production supplémentaire de
gaz a effet de serre. De plus, en décidant que la correspondance soit sans frais pour
I'utilisateur, on lui évite de payer 2 fois pour le transport. Une solution gagnante a la fois
pour |'utilisateur qui voit son service bonifié a peu de frais et pour la planete » - Patrick
Massé, préfet de la MRC de Montcalm.

Service des transports de la MRC de Montcalm

Une équipe dédiée afin de vous offrir le meilleur service qui soit est disponible du lundi
au jeudi, de 8 h a 16 h 30 et le vendredi, de 8 h a midi, pour répondre aux questions
et effectuer les réservations. Le service est disponible 365 jours par année, de 6 h 30 a
23 h 30. Les coordonnées sont : 450 313-0482, option 1 ou transport@mrcmontcalm.
com. Pour en savoir davantage, notamment pour consulter les tarifs en vigueur ou les
trajets offerts, nous vous invitons a consulter notre site Web.

- 30 -

Source : Monsieur Marc-André Avoine, B.A.A Directeur - Service des transports MRC de Montcalm
maavoine@mrcmontcalm.com
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TROTTIBUS

Trottibus Saint-Esprit
Prochain départ : Automne 2023!!!

T

TROTTIBUS

Saviez-vous que 58 % des parents se rendaient a I'école a pied contre
seulement 28 % des enfants aujourd’hui?

Le Trottibus, I'autobus qui marche!

Le Trottibus se veut une facon ludique, sécuritaire et active de se rendre a
I'école, pour petits et grands. Des bénévoles formés encadrent le parcours et

s’assurent du respect de I'horaire pour arriver a I'heure a I'école.

Trajet du Trottibus Saint-Esprit (sujet @ modification en début d’année selon
les inscriptions, d’autres parcours pourraient étre offerts selon les

besoins et les bénévoles disponibles)

Trajet 11:7h42:,'-.....‘....;;_. by
ouiie -’7” 7h6.‘ 9: 7_}';39 9‘ Petit Fo ;.

1. Départ sur le coin de la 42 avenue et Rivest 5:7h33 @, ..": -"..':'. 10:7h 39 l
2. 5% Avenue .:9 6: 7h35

3. Coin rue Avila et 3® Avenue .: i o8 Sadnt £t

4. Coin rue Avila et 2¢ Avenue 4:7h30 ‘ focende @) Q o

5. Coin Avila et 1°* Avenue b i
6. Coin 1% Avenue et Rivest .: nc@

7. Coin Rivest et Montcalm :.

8. Coin Montcalm et Saint-Louis 3:7h26 _6

9. Bureau de poste :: otk

10. Face a la boulangerie ; <9 @

:' &) 1:7h18

11. Coin Principale et des Ecoles
12. Arrivée a l'école :'
f..@2:7h21

yoogle

at0g/ashiquee 8202

Temps total estimé : environ 25 minutes
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TROTTIBUS

Il est maintenant temps de s’inscrire, en tant que participant (enfant) ou
bénévole. Pas besoin d’étre parent pour étre bénévole, tous les membres de la
communauté peuvent s’impliquer.

Pour plus d’information sur le Trottibus et pour les inscriptions, visitez
trottibus.ca

Vous avez des questions ou vous avez besoin de plus d’information? Ecrivez-
nous a: trottibus.saintesprit@gmail.com ou encore, contactez Sophie Bruneau,
coordonnatrice, 450-397-0577.

Bienvenue a bord!

DEVENEZ
BENEVOLE
TROTTIBUS :

Pour vous tenir en forme

Pour des matins
inoubliables avec les
enfants de votre quartier

P;)ui un guar.ttie_r plus vert . . : 2 . : \@;

et plus sécuritaire \ qu 5 G

‘ . L’AUT:BUS
QUI MARCHE!

Une initiative de : I
L4 ’f Q

CYV A societé = :
& TROTTIBUS

canadienne
du cancer

I* I Agence de lasanté  Public Health
publique du Canada  Agency of Canada ‘
| @O
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LA GALOPADE ® INVENTAIRE DU PATRIMOINE IMMOBILIER

Nous désirons aviser la population que les rues
La : mentionnées ci-dessous seront fermées le dimanche

Ga_lopa_de 27 aoit prochain, de 7 h a 14 h 30, en raison de

La Galopade!

rue Principale (entre Grégoire et Montcalm)

rue Montcalm (a partir de la rue des Erables jusqu’au rang Montcalm)

rang Montcalm (de 7 ha 12 h)

rue de I'"Auberge

rue Grégoire (entre Desrochers et rue Principale)

rue Latendresse

rue Desrochers

rue des Ecoles (entre Desrochers et le pont)

rue Saint-Isidore (entre rue des Ecoles et Grégoire)

De plus, nous demandons a tous les citoyens de bien vouloir éviter
de stationner des véhicules dans ces rues.

En vous remerciant a I'avance!

Inventaire du patrimoine immobilier sur le territoire de Saint-Esprit

La MRC de Montcalm procédera, dans les prochaines semaines, au recensement du patrimoine
immobilier a Saint-Esprit. Madame Cindy Morin, consultante externe, effectuera I’évaluation et la
documentation des immeubles d’intérét patrimonial. Mme Morin se fera discréte lors d’éventuelles
visites, mais procédera tout de méme a une prise de photos de certains immeubles sur le territoire.

Qu’est-ce que l'intérét patrimonial ?

L'intérét patrimonial d’un immeuble repose sur plusieurs critéres qui découlent de différentes valeurs
(valeur d’ancienneté, valeur d’authenticité, valeur d’intégrité, valeur urbanistique, valeur d’ensemble,
valeur sociale, valeur historique, valeur architecturale, etc.). Ainsi, sur la base de ces critéres, nous
sommes en mesure de déterminer le niveau d’intérét patrimonial d’'un immeuble (nul, faible, moyen,
supérieur, exceptionnel).

La décision de protéger et reconnaitre officiellement un lieu patrimonial par
I'octroi d’un statut revient aux instances publiques (ville/municipalité, MRC,
ministére de la Culture et des Communications, Parcs Canada) qui se basent
fréquemment sur |'évaluation patrimoniale du lieu et du niveau d’intérét qu’on
lui a donnés. La nature du statut de protection et de reconnaissance (citation,
classement, désignation) dépendra donc de l'instance qui I'a accordée.

Ne soyez donc pas surpris si madame Morin est de passage dans les environs de / T
votre résidence. Madame Cindy Morin
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BUDGET PARTICIPATIF

Bonne nouvelle! Budget participatif de 20 000 $!

Formulaire disponible ici :
https://www.saint-esprit.ca/municipalite/vie-municipale/budget-participatif
Participez en grand nombre, vos projets nous intéressent! &

( BUDGET

PARTICIPATIF
VOUS AVEZ
JUSQU'AU |

29 SEPTEMBRE

POUR DEPOSER
VOS IDEES DE
PROJETS POUR
| VOTRE VILLAGE. 4.

P s

FORMULAIRE DISPONIBLE AU
WWW.SAINT-ESPRIT.CA OU
AU 21 RUE PRINCIPALE

g _‘: H MUNICIPALITE DE
w E] (&5 SAINT-ESPRIT
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PROGRAMMATION LOISIRS AUTOMNE

SESSION AUTOMNE 2023

Période d’inscription :11 et 12 septembre 2023

A la Mairie 21 rue Principale, Saint-Esprit

Lundi 11 septembre : de 8 h30a 19 h

Mardi 12 septembre : de8 h30a 17 h
Badminton et Pickleball

e Début des activités : Semaine du 18 septembre
e Fin des activités : Semaine du 11 décembre

*a Les dates pourraient étre différentes selon les activités de fournisseurs
privés s

Informations : Geneviéve Grignon
Coordonnatrice des loisirs, vie communautaire et communications

loisirs@saint-esprit.ca
450-831-2114 poste 7530
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PROGRAMMATION LOISIRS AUTOMNE

BADMINTON Lundi

Durée 13 semaines
Horaire Les lundis, bloc de 2h (possibilité de bloc de 1h)
Dates Du 18 septembre au 11 décembre 2023
Heures 18 ha2lh
Lieu Gymnase de I’école Dominique-Savio, 39 rue des Ecoles, Saint-Esprit
o Réservation au terrain. 3 terrains de disponibles. Les terrains de badminton
Description A S . .
peuvent étre utilisés pour jouer en simple (2) ou en double (4).
Matériel obligatoire Raqyette_de badminton, volants et espadrilles a semelles blanches
(obligatoire).
Colt Gratuit pour les résidents

BADMINTON Mercredi

Durée 13 semaines
Horaire Les mercredis, bloc de 2h (possibilité de bloc de 1h)
Dates Du 20 septembre au 13 décembre 2023
Heures 18 ha2lh
Lieu Gymnase de I'école Dominique-Savio, 39 rue des Ecoles, Saint-Esprit
— Réservation au terrain. 3 terrains de disponibles. Les terrains de badminton
Description A S ) .
peuvent étre utilisés pour jouer en simple (2) ou en double (4).
Matériel obligatoire Raqyette_de badminton, volants et espadrilles a semelles blanches
(obligatoire).
Colt Gratuit pour les résidents

PICKLEBALL Jeudi

Durée 13 semaines

Horaire Les jeudis, bloc de 2h

Dates Du 21 septembre au 14 décembre 2023

Heures 19haz2lh

Lieu Gymnase de I'école Dominique-Savio, 39 rue des Ecoles, Saint-Esprit

Description Réservat_ion au terrain;_ 3 ,terrains_disponibles. Les terrains de pickleball
sont habituellement utilisés pour jouer en double (4).

Matériel oblgatore | F2GUetLe e pickiebe (£ raquetes dieponibes pour emprunty b )

Colt Gratuit pour les résidents

Notre héritage * Notre avenir
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PROGRAMMATION LOISIRS AUTOMNE

KARATE

Durée 16 semaines

Horaire Les mardis

Date Début le 5 septembre

Heures 18 h15a 20 h 30

Lieu Gymnase de I’école Dominique-Savio, 39 rue des Ecoles, Saint-Esprit

Réservation information

Marcel Daigle 514-912-2126 karateksl@hotmail.com

*Veuillez prendre note que

cette activité ne reléve pas des services de la municipalité, puisqu’il s’agit de fournisseur privé.

CAFE DES AINES Jeudi

Horaire Tous les jeudis
Heures 13halil6h
Lieu Parc Benny (temps chaud) et Salle du conseil, 21 rue Principale (Mairie)
deés la mi-fin septembre
Description VENEZ JASER AVEC NOS AINES
P (Animation, partage, accueil de ressources, musique, chant, danse)
Colt Gratuit et pour tous

CLUB FADOQ Mardi

Horaire Tous les mardis

Date Dés le 12 septembre

Heures 13hail6 h 15

Lieu Salle du conseil, 21 rue Principale (Mairie)

Description Nouveaux et anciens jeux, a vous de nous guider dans vos choix.

Nous suivre Facebook : FADOQ Saint-Esprit / clubfadoq.saint.esprit@gmail.com

Colt Pour les membres de la FADOQ

VIACTIVE Lundi

Horaire Tous les lundis

Date Deés le 18 septembre

Heure 13 h 30

Lieu Au sous-sol de I'église de Saint-Esprit (88, rue Saint-Isidore)
Le programme VIACTIVE offre une programmation d’activités physiques

Description simples et plaisantes pour les personnes de 50 ans et plus qui souhaitent
bouger en groupe pour améliorer ou maintenir une bonne forme physique.

Inscription Madame Louise Lespérance, 450-839-3416

Notre héritage * Notre avenir

Aoiit 2023 - page 15 1808 - 2008 et apres...

La municipalité de Saint-Esprit n'est pas responsable du contenu publié par les associations externes.




PROGRAMMATION LOISIRS AUTOMNE

CLUB ECO Mercredi

Horaire le 2¢ mercredi de chaque mois
Date Dés le 13 septembre
Heure 19 h
Lieu A la bibliothéque Alice-Parizeau (45 rue des Ecoles)
Description Pour dlscqter et ec_hanger sur tous les aspects de I'éco-responsabilité Vérifiez. I'Info +
pour le sujet du mois
Inscription | Aucune inscription nécessaire
CLUB DE LECTURE Mercredi
Horaire Le 3¢ mercredi de chaque mois
Date Dés le 20 septembre
Heure 19 h
Lieu A la bibliothéque Alice-Parizeau (45 rue des Ecoles)
Description | Rassemblement de passionnés de lecture (adulte) Vérifiez I'Info + pour le sujet du mois
Inscription | Aucune inscription nécessaire
Centre Jyoti e Informations: Josianne Bilodeau au 514.444.3436 / www.centrejyoti.com
Du 11 septembre au 15 septembre (semaine porte ouverte pour rencontrer
Date : sr 1
les enseignants et les différents cours)
Horaire | Du 18 septembre au 15 décembre (13 semaines de cours)
Jour Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
18 h Yoga 9 h 15 Yoga débutant et |9 h 15 Yoga pour .
débutant 18 h QIgong niveau 1 tous 8 h Pilates
Heure 19 h 15 Y 19 h 15 Y 18 h Yoga débutant et 18 h Pilates
: oga 098 | niveau 1 13 h 15 QIgong
niveau 2 pour tous ;
19 h 15 Yoga niveau 2 19 h 15 Yoga Flow
Colit A la séance 20$ + taxes (23%)
Session compléete (13 cours) 208$ + taxes (239,15%)

* Tous les cours sont d’une durée de 60 a 75 minutes. * Tous les cours sont enregistrés. Les liens sont disponibles
tout au long de la session. ** Sauf les cours de Qigong.* Il est possible de reprendre les cours en présentiel pour

les absences.

SEMAINE PORTE OUVERTE SEMAINE DU 11 SEPTEMBRE

Une belle semaine porte ouverte sous forme de contribution volontaire pour vous permettre de venir essayer le
cours de votre choix et rencontrer les professeurs. Ce seront des cours d’une durée de 60 minutes a 75 minutes.
Tous les fonds amassés seront remis a une fondation du secteur de Lanaudiére...

Suivez-vous surR FB ET TOUT SERA ANNONCE TRES BIENTOT!

Le 16 septembre, le Centre aura son kiosque lors de la Féte Familiale des Récoltes au Parc des Optimistes. Venez nous rencontrer!

*Veuillez prendre note que cette activité ne reléve pas des services de la municipalité, puisqu’il s’agit de fournisseur privé
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SUBVENTION LOISIRS

[ Te] LOISIRS MUNICIPAUX

l||||§ DE SAINT-ESPRIT ET DE SAINT-ROCH-OUEST %@%
U
Subvention

des loisirs (sportifs et culturels)
de Saint-Esprit et de Saint-Roch-Ouest

Vous devez déposer votre demande a la mairie de
Saint-Esprit (21, rue Principale) au plus tard :

LE JEUDI 26 OCTOBRE 2023

Aucune demande ne sera traitée par les membres des loisirs
de Saint-Esprit et de Saint-Roch-Ouest apres cette date.

Un formulaire par enfant qui devra afficher les 2 signatures obligatoires
(professeur et parent) ainsi que la date de réception a la mairie.
Le formulaire est disponible a la mairie de Saint-Esprit ainsi que sur le site
Internet de la municipalité ou par courriel reception@saint-esprit.ca

Pour tout autre renseignement :
Marie-Claire Ducharme 450 839-2852
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FETE DES RECOLTES = APPEL AUX ARTISANS

v
BRg FETE % %
(B FAMILIALE

. DES O\
RECOLTES
Appel aux artisans, artistes et producteurs locaux pour la 7¢ édition de la
Féte des récoltes de Saint-Esprit

MUNICIPALITE DE

SAINT-ESPRIT

La municipalité de Saint-Esprit est heureuse de vous inviter a la 7¢ édition
de notre traditionnelle FETE DES RECOLTES qui aura lieu sur la rue
Saint-Isidore et derriere I'église le samedi 16 septembre prochain.

Vous étes artiste, créateur ou artisan? Faites vite! Vous avez jusqu’au
25 aolt pour vous inscrire afin d’y tenir un kiosque de vente ou
de visibilité. Places limitées.

La fiche d’inscription est disponible a la demande au loisirs@saint-esprit.ca
et a la mairie, 21 Principale, Saint-Esprit, sur les heures d’ouverture. Pour
tenir une table, des frais de 10 $ par table s’appliquent, payables a la
mairie (cheque, argent comptant ou débit).

L'événement aura lieu le samedi 16 septembre 2023 de 10 h a 16 h. Nous serons situés
sur la rue Saint-Isidore qui sera complétement fermée. Veuillez noter que vous devez
obligatoirement étre présents pendant toute la durée de I'événement (installé et prét pour
10 h et départ aprés 16 h). Consommations vendues sur place.

N’hésitez pas a décorer votre kiosque a vos couleurs, faire un tirage de
panier cadeau, offrir des dégustations, etc. Soyez créatifs!

C’est un rendez-vous a ne pas manquer!
Pour de plus amples renseignements, communiquez avec

Geneviéve Grignon, coordonnatrice des loisirs au
450-831-2114 p. 7530.
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FETE DES RECOLTES (COMMANDITAIRES)
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CLUB FADOGQ SAINT=ESPRIT

e IMPORTANT e
2 jours pour renouveler
vos cartes de membres

Mardi 12 et Mardi 19 septembre
9hali1h30et13h30a15h 30

A la salle municipale,
au 21 rue Principale

e ACTIVITES e
au 21 rue Principale a Saint-Esprit

11 septembre 13 h 30 VIEACTIVE au
sous-sol de I'église, renseignements aupres
de Louise

12 septembre a 13 h: Début des activités
(choix de 2 jeux divers a chaque semaine)

19 septembre a 11 h 30: Diner
d’ouverture qui sera suivi par les activités

24 octobre: : Hommage a nos membres
de 75 ans et plus
(Les fétés recevront un appel du comité)

12 décembre: Diner de Noél et fermeture
pour la période des Fétes

16 janvier: Diner d’ouverture et activités
13 février: St-Valentin
Mars-avril : Diner de cabane a sucre

7 mai 2024 : Assemblée générale
et fermeture pour la saison estivale

Bonne féte pour les personnes nées en aolt
et septembre prochain.
Des bisous virtuels a vous!

Prompte guérison a nos membres
affectés par la maladie. “

Vives sympathies a celles et ceux qui ont
perdu un étre cher. ‘
Nos pensées vont vers vous.

Francine Vendette

Conseil 2023-2024

Francine Vendette,
présidente et secrétaire

450-559-6240

Louise Lespérance, vice-présidente450-839-3416

Francine Hétu, trésoriere 450-839-6708

André Dugas, administrateur

Nicole Guillemette, administratrice

COMITE DE BENEVOLES

Louise Sigouin, Michel Lachance et Bertrand Riopel

Suivez-nous sur Facebook :
FADOQ Saint-Esprit

@ : clubfadoq.saint.esprit@gmail.com

Notre héritage * Notre avenir
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VIACTIVE

Nouveaute !

VINCTIVE

Exercices sur musique avec Johanne et Marcel

Le programme Vidctive découle du programme gouvernemental Kino-Quéebec et
il a été mis sur pied pour promouvoir la pratique réguliére d'activités physiques
auprés des ainés.

Bien que nos séances d’inspiration « Zumba » soient congues pour des personnes
autonomes de 50 ans et plus, les gens de tout age peuvent y assister.

Ces séances visent a réduire les risques de chute et a accroitre I'autonomie
fonctionnelle en développant la capacité cardio-vasculaire, la force et 'endurance
musculaires, la coordination motrice, |’'équilibre, I'agilité, la flexibilité et la
concentration a l'aide d'exercices d'échauffement, d'aérobie, de musculation et
d’'étirement.

Ce qui compte, c'est bouger !

Jour| Lundi
Calendrier| Du 11 septembre au 11 décembre 2023 inclusivement
Horaire|De 13 h 30a 15h
Lieu| Sous-sol de I'église Saint-Esprit
(88, rue Saint-Isidore — Saint-Esprit)

Colt|0 § pour tous (il n'est pas nécessaire d'étre membre d'une
organisation quelconque pour profiter de la gratuite)

Matériel | Serviette et eau, vétements |légers, espadrilles et haltéres

Informations|450-831-8288
exercicejohannemarcel@outiook.com
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MOT DE NOTRE EGLISE ® SACS DE PLASTIQUE

Changement pour la messe du dimanche 27 aoiit 2023

Ce sera le grand jour de la Galopade comme a chaque année. Par conséquent
les abords de I’église seront occupés par le départ des athletes. La messe
habituelle de 9 h sera annulée. Mais vous pouvez toujours vous rendre a Sainte-
Julienne ou la célébration se tiendra a 11 h. Merci de votre compréhension
pour ce dérangement.

Pelerinage au cimetiére 2023

Comme d’habitude, notre pélerinage au cimetiere, se tiendra le 2¢ dimanche
de septembre soit le 10 septembre. Vous étes donc invités a vous rendre au
cimetiere apres la messe de 9 h pour rendre hommage et prier pour toutes les
personnes décédées au cours de la derniere année et pour tous les membres
de nos familles, de nos amis qui reposent dans ce lieu depuis longtemps.
C’est un moment pour nous rappeler que notre vie est un cadeau et que nous
sommes tous appelés a connaitre la mort un jour ou l'autre. S'il pleut, la
cérémonie se tiendra dans |'église.

Chorale

Nous sommes a la recherche de personnes pour grossir le groupe de
choristes particulierement pour la voix de soprano. Si vous étes
intéressé(e)s, n’hésitez pas a communiquer avec Chantale Foisy
(438-394-0662) ou Pierre Collin, (450-839-6284).

Veuillez noter que la chorale reprendra ses activités le 10 septembre, jour du
pelerinage au cimetiere.

- -
@ Sacs d’emplettes en plastique @

Les membres du conseil municipal ont a coeur l'environnement et désirent orienter les
usages commerciaux sur le territoire de la Municipalité vers des pratiques plus durables.
C’est ainsi que le 3 juillet dernier, le Reéglement 707-2023 relatif a la distribution des sacs
d’emplettes en plastique sur le territoire de la Municipalité de Saint-Esprit a été adopté.

Ainsi, a partir de février 2024, les citoyens devront utiliser des sacs réutilisables pour
faire leurs achats dans les commerces spiritois. Certaines exceptions s‘appliquent, par
exemple les sacs d’emballage pour les produits en vrac, tels que les viandes, poissons, les
emballages de pneus, etc. Si vous avez déja pris un tournant éco-responsable, nous vous
en remercions sincérement! Ces gestes contribuent a protéger I'environnement pour les
générations futures. Nous comptons sur votre précieuse collaboration dans ce projet.
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MDJ SAINT=ESPRIT

gLV
ATELIER

THEMATIQUE : COMMUNICATION

e Pour nous joindre : 438-377-4201 / 450-839-7227
mdjsaintesprit@gmail.com / Facebook et Instagram MDJ Saint-Esprit
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CAB

§ACTIVITES POUR PROCHES AIDANTS
N\ PAR LE CENTRE D'ACTION BENEVOLE DE MONTCALM

A

Vous voyez a I'organisation de vie d'une personne en perte d'autonomie ?
Vous étes responsable d'un proche qui vit en hébergement ? Vous partagez
le quotidien d'une personne agée ou d'une personne handicapée ?
Cette programmation est pour vous !

Qs

N

”
Z
/

Diner jasette

LE 29 AOUT
MHA13H

Fromagerie
La Suisse Normande

Venez échanger avec
d'autres proches aidants
le temps d'un
diner. Au menu : des
partages, des
connexions et du

soutien.

Transport disponible ($)
450 839-3118 ou sans frais 1 888 839-3440 Poste 227
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MARCHE DE NOEL ® SHESOSE ® RESTO~BALLE

MARCHE DE NOEL DE SAINT-ESPRIT
SAMEDI 18 NOVEMBRE 2023 ¢ BIENVENUE AUX EXPOSANTS!

Le Marché de Noél de Saint-Esprit aura lieu le samedi 18 novembre 2023
de 10 h a 16 h a I'école Dominique-Savio de Saint-Esprit.

Nous sommes présentement a la recherche d’exposants, d‘artisans,
créateurs qui aimeraient faire connaitre leurs petits bonheurs!

Pour vous inscrire a titre d’exposants, remplir le formulaire et le faire
parvenir a l'adresse courriel suivante: loisirs@saint-esprit.ca ou a l'adres-
se de la mairie au 21 rue Principale, Saint-Esprit JOK 2L0, avec votre
paiement. Les places sont limitées

Au plaisir de vous rencontrer!

Vous pouvez obtenir le formulaire d’inscription sur le site web de la ville :
https://www.saint-esprit.ca/loisirs-et-tourisme/activites-culture-et-installa-
tions/evenements/marche-de-noel-2022 ou a la mairie durant les heures
d’ouverture.

Reprise de nos activités en septembre
C'est donc le vendredi 22 septembre prochain que

reprendront nos activités avec notre premiere conférence
de la saison. Elle s’intitulera: Les plantes indigénes
en aménagement. Notre conférenciére invitée, Johane
7) /) Boucher, viendra pour la premiere fois donner cette
conference au sous-sol de notre église a compter de

19 h 30. Nous vous attendons en grand nombre; c’est
gratuit pour les membres et 5% pour les visiteurs.

RESTO-BALLE

Le Petit Fenway (120, place des Loisirs) a maintenant son
restaurant ouvert durant les soirées de baseball, ainsi que
lors d’événements (tournois, etc.).

Heures d’ouverture

Lundi, mardi et jeudi : 17 h 30 a 22 h 30

Passez nous voir!
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BILIOTHEQUE ALICE=PARIZEAU

TON AVENTURE.COM:

Vente de livres Lire et avoir du plaisir
Durant tout I'été Cet été, crée ton aventure en visitant
jusqu’a la rentrée, ce site : Tonaventure.com
presque tous Lire et plaisir, c’est possible avec ce
les Il\ges sont a 0,50 $. site WEB amusant mis sur pied par la
ensez-y poulr CREVALE. Jusqu’au 31 aodt, seul,
viyacances: en famille ou avec les amis,
deviens un héros, c'est gratuit!
— WI-FI Psst. Tu cours aussi la chance de
‘" disponible! gagner |'un des nombreux prix offerts,

d’une valeur totale de 7000 $.

ECHANGE

Au début d’ao(t, environ 1000 livres ont été échangés par le réseau CQLM
afin de renouveler notre collection de livres déposés. Des nouveautés, des
expositions thématiques, des livres audios... plusieurs nouveaux titres sur

nos tablettes! Venez nous voir, vous trouverez certainement de quoi vous

satisfaire!

.: L> Heures d’ouverture BIBLIOTHEQUE
Mardi 9h a17h30 CEST:
Mercredi 12h30 a 177h 30 GRATUIT tous les cit q
- s o pour tous les citoyens de
Jeudi . 12 h 30 ? 17h 30 Saint-Esprit et Saint-Roch-Ouest
Vendredi 12h30a 19h
Samedi 10 h aldh e Jusqu’a 5 livres/documents pour 3 semaines,
renouvelables
e L'accés a des albums, BD, romans,
Nos coordonnées documentaires, biographies et revues

45 des Ecoles, Saint-Esprit, JOK 2L0 e L'accés WI-FI gratuit

}24 bibliol25@reseaubibliocqglm.qc.ca e L'acceés au site biblietcie.ca
Et une multitude d’autres services a découvrir!
. 450-831-2274

Diane Lamarre et les bénévoles de la Bibliotheque Alice-Parizeau
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BILIOTHEQUE ALICE=PARIZEAU

FETE DES RECOLTES
el A ANAA44 4 4 4

Nous serons présents
a la Féte familiale des
Récoltes, le samedi 16
septembre prochain.
Venez nous visiter,

il nous fera plaisir de
vous rencontrer et de
vous présenter notre
bibliotheque. Il y aura
des livres a vendre, des
livres a regarder et

du bricolage
(en collaboration avec le

Musée d’art de Joliette).
Surveillez la
publicité a venir...

CLUB-ECO
Pour discuter et
échanger sur tous les
aspects de
I’éco-responsabilité.
Nous aborderons,
au fil des rencontres
des sujets variés :
zéro-gaspillage et zéro-
déchet, des trucs et
des recettes de produits
maison, les bonnes
adresses et I'achat local,
etc... Notre prochaine
rencontre,
le 13 septembre
prochain a 19 h portera
sur la fabrication du
pain. Nos réunions se
tiennent le 2¢ mercredi
de chaque mois et vous
pouvez vous joindre a
nous quand
vous le voulez.

Le Club de lecture
reprend ses activités,
le 3¢ mercredi du mois.
Si cela vous intéresse,
contactez
la bibliothéque
(450-831-2274)
pour avoir toutes
les informations.
Prochaine rencontre
le mercredi
20 septembre 2023
a 19 h.

Heure du conte

# A la bibliothéque de Saint-Esprit,
le dimanche 22 octobre de 13 h 30 a 15 h 30
Venez écouter un conte animé, suivi d’un bricolage.
Une petite collation sera servie. Bienvenue a tous!

Réservation requise (places limitées a 30 enfants). Veuillez appeler a

la bibliothéque pour réserver votre place (450-831-2274). Vous pouvez
laisser un message nous indiquant combien d’enfants seront présents et
leurs ages. Les collations et le matériel nécessaire pour les bricolages sont
prévus pour un maximum de 30 enfants.
Les enfants de 6 ans et moins doivent étre accompagnés.
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SPECTACLE BENEFICE ® TOURNOI DE BALLE DE RUES

V 4 ry
Real Beland
14 octobre 2023 a 19h30 Salle Julie-Fothier
au profit de ['Association baseball mineur EESLE:
Rawdon Montcalm. Salle Julie-Pothier, 101 rue
Sainte-Anne, Saint-Jacques
« Formule intime ! »
Dans cette formule intime, majoritairement
composée de numéros tirés de son 4¢ one-man-
show, Réal nous parlera avec le méme humour
absurde qu’on lui connait de son
« écceurantite aigué» de ceux qui font
semblant, de I'évolution des réseaux sociaux,
de la publicité omniprésente et du phénomene
incontournable du vieillissement.

Réal Béland
14 OCTOBRE 2023 A 19H30 AU
. ‘PROFIT DE L'ASSOCIATION DE

5 BASEBALL MINEUR RAWDON
; * MONTCALM.

Z0e weiergoine!
TOURNOI BALLE DE RUES
ST-ESPRIT

7 joueurs/joueuses inioy das matehs de
e Grizzlies de St-Esprit
2 femmes ou enfants 12 ans+* auront lieu lors du
(une 3e femme ou enfant 12 ans+ peut s'ajouter et tournoil *

bénéficier des mémes régles) POUples SE T Tans,
4 balle de gymnase et

lanceur inclus.
Inscriptions via Vicky-
Ann Arguin

SAMEDI = h sur Facebook ou par

téléphone:

DIMANCHE 514-250-8425

23-24 SEPTEMBRE

Benou: Pelletler 450-839-1 186

Les mineurs doivent obligatoirement faire partie de Baseball Québec s : REREEER
pour participer au tournoi. Les 12 ans+qui participeront devront jouer : : SAINT-ESPRIT
au champ (pieds dans le gazon).
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CENTRE JYOTI
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3 Q = www.centrejyoti.com : A

® Cours de Yoga et Qigong en groupe

(présentiel ou virtuel) Horaire sur le site internet

® Cours de Yoga en privé

® Massothérapie -
Détente, thérapeutique, massage sur chaise,
ventouse, trigger point

® Ostéopathie

® Psychologie

 Prise de rendez-vous en ligne
- centrejyoti.com

st facebook.com/centrejyoti

— ® ® ® 514-444-3436

126 Rue Principale, St-Esprit
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LA RESCOUSSE MONTCALM

LA RESCOUSSE

%n/cd[m

La Rescousse Montcalm est un organisme communautaire
qui ceuvre dans Montcalm depuis plus de 35 ans.

TU TE SENS SEUL, DEPRIME

TU RESSENS DE L'ANXIETE, DE LANGOISSE

TU VIS UNE PROBLEMATIQUE EN SANTE MENTALE
OU UNE SOUFFRANCE EMOTIONNELLE

TU ES BIENVENUE A LA RESCOUSSE MONTCALM
TU Y RENCONTRERAS DES PERSONNES

QUI VIVENT LA MEME REALITE QUE TOI

ET TU POURRAS EXPRIMER CE QUE TU RESSENS,
SANS JUGEMENT, TOUT EN RESPECT.

Nos heures d’ouverture : du lundi au jeudide 9 ha 17 h

Merci de vous inscrire aux diverses activités:

- Activités de divertissement

- Ateliers thématiques

- Ateliers créatifs

- Cafés-rencontres

- Formations

- Sorties extérieures (quilles, cinéma, magasinage, etc.)
- Fétes (Anniversaires, Halloween, Noél, St-Valentin, etc.)
- NOUVEAUTE : Groupe Les entendeurs de voix
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Programmation Aoit et Septembre

Date Activité Heure Endroit Inscription

Aolt

Parc Benny

Jeudi 31 ao(t Café des ainés 13hail6h N e Tous les jeudis
(a coté de I'église)

: i Epluchette de mais N Parc Benny C’est gratuit!
Rudiz et du Café des ainés 13hai6h (a coté de I'église) Bienvenue a tous
Dimanche 27 ao(t | La Galopade 1e départ, dés 8 h Lieu de départ : sur inscription

Eglise de Saint-Esprit | info@lagalopade.ca
Septembre

Lundi 4 septembre Mairie fermée - Féte du Travail
Mardi 5 septembre Sean_c_e du conseil 19 h 30 Mairie -
municipal (21 rue Principale)
Jeudis 7-14-21- . s N Parc Benny . )
28 septembre Café des ainés 13hail6h (3 coté de I'église) Tous les jeudis
Lundi 11 P .
VIEACTIVE 13 h 30 Sous-sol de I'église Gratuit
septembre
Mardis 12-19-26 o N Mairie
septembre Activités FADOQ 13hail6h 15 (21 rue Principale)
Mardis 12 et 19 Renouvellement des | 9ha11h30 Mairie
septembre cartes de la FADOQ 13h30a15h 30 (21 rue Principale)
Animation
Musique
Spectacle des Jacks
Plusieurs spectacles
Samedi 16 Féte Familiale des N Rue Saint-Isidore Voitures anciennes
A 10hail6h N .
septembre Récoltes et derriere I'église Maquillage
Structures gonflables
Gratuit!
Restauration et bar
sur place
Conférence Les
Vendredi 22 plantes indigénes en _ S Gratuit pour les membres
septembre aménagement. Avec 19h 30 Sous-sol de I'église et 5% pour les visiteurs
Johane Boucher
22-23-24 Vente de garage Chacun chez soi et Appelez au 450-831-2114
septembre garag Parc des Optimistes p. 7530 pour réserver
_ Tournoi de balle Petit Fenway
23-24 septembre de rues (terrain de balle)
27 septembre Collecte des encombrants
28 septembre 3¢ versement de taxes
29-30 septembre Journées o )
et 1¢" octobre de la Culture Agtiigtes a dcterminer
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